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Laura
Parolin*

ome rappresentanti

della comunita profes-

sionale delle psicolo-
ghe e degli psicologi della Lom-
bardia, pur comprendendo la
gravita dell'emergenza sanita-
ria, non possiamo non esprime-
re la nostra preoccupazione per
I'ennesima chiusura delle scuo-
le, che continua a mettere a ri-
schio la salute psicologica della
nostra societa. La scuola rappre-
senta una imprescindibile pale-
stra relazionale dove il confron-
to con i pari, con i docenti, con
le sfide dell'apprendimento, per-
mette agli studenti di accresce-
re il bagaglio culturale da un la-
to ma soprattutto quello delle
competenze sociali, relazionali
ed emotive necessarie nel loro
futuro di adulti. Sembra super-
fluo sottolineare come la pande-

L'allarme

Scuole chiuse
ma problemi
psicologici aperti

mia abbia gia generato un signi-
ficativo carico di malessere psi-
cologico per gli adolescenti.
Con la chiusura delle scuole, le
limitazioni alla mobilita e agli
scambi interpersonali, la routine
di molti adolescenti (e non) ha
subito cambiamenti potenzial-
mente destabilizzanti che posso-
no generare sentimenti contra-
stanti: dalla paura alla pseudo-
indifferenza, dalla tristezza alla
rabbia. Per piu piccoli, recenti
studi hanno evidenziato sintomi
depressivi e di ansia, stati di no-
ia e oppressione, oltre a disturbi
del sonno intesi come difficolta
di addormentamento e una mag-
gior frequenza di risvegli e incu-
bi notturni. Si manifestano mag-
giori atteggiamenti aggressivi e
antisociali, e problematiche le-
gate all’alimentazione. L’assen-
za del contenitore scolastico ag-
grava la gia complessa situazio-
ne di coloro che hanno figli e
che si destreggiano tra il mante-
nimento degli impegni lavorativi
e quelli di accudimento. Oggi
abbiamo la certezza dell'impat-

to negativo della chiusura delle
scuole sulla salute psicologica:
€ davvero possibile che le diffi-
colta organizzative che, se supe-
rate, permetterebbero una fre-
quenza tutelata, pesino di pit
sulla bilancia rispetto alla tutela
del benessere dei ragazzi? La no-
stra responsabilita di adulti &
quella di fornire messaggi chiari
rispetto ai rischi e alle opportuni-
ta, una responsabilitd che sem-
bra, ancora una volta, non vo-
gliamo prenderci, anche a costo
di ignorare che le conseguenze
psicologiche del contesto di og-
gi si ripercuoteranno in modo ir-
reversibile sulle nuove genera-
zioni.
*Presidente Ordine
degli psicologi Lombardia
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