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di Laura Parolin
L e misure restrittive imposte
allo scopo di contenere il
diffondersi dei contagi derivanti
dalla pandemia hanno di fatto
notevolmente ridotto le occasioni
di socializzazione, anche e
soprattutto peri piti giovani, tra i
quali sembra essersi diffuso un
inquietante segno di disagio
sociale: le risse verificatesi in luoghi
pubblici in molte citta italiane.

Educhiamo
1glovani

al senso del limite

Luogo, data ed ora d’incontro

vengono fissati tramite social
network. Sembra che la principale
causa di questi eventi possa essere
ricondotta alla generale fragilita
psicologica di tanti giovanissimi,
emersaa seguito deilockdown, ai
lunghi periodi di isolamento da
parenti e amici e, soprattutto, alla
mancanza quotidiana della
frequenza scolastica. Se I'utilizzo
dei social network e della didattica

telematica ha in qualche modo
garantito rapporti umani extra
familiari, allo stesso tempo ha
influito negativamente
sull’equilibrio psicologico e sociale

dei giovani.

L'intervento

continua a pagina 9

Risse tra adolescenti:
vanno rieducati
al senso del limite

di Laura Parolin*

segue dalla prima di Milano

In particolare sulla loro emotivita,
con il conseguente rischio di ribel-
lione a tale stato di disagio; ribellio-
neche, in taluni casi, si & tramutata
nell’esplosione diuna violenza pur-
troppo concepita inconsciamente
come “esorcizzante” per un ritor-
no ad una normalita. I giovani, in-
fatti, si sono spesso trovati ad orga-
nizzare multipli incontri con il
tam-tam dei social nelle piazze del-
le citta dove si sono scontrati vio-
lentemente per il solo gusto di eser-
citare la violenza.

Come psicologi teniamo sotto os-
servazione queste tipologie di feno-
meni, consapevoli del significato
di “effetto di contagio sociale” se-
condoil qualel’azione condivisa di-
venta una sorta di prescrizione
nell’orientamento del comporta-
mento di altri che siriconoscono si-
mili. II meccanismo alla base di
questo e I'imitazione; il rischio che

questi eventi si trasformino in feno-
meni di moda e quindi di massa €
reale, e impone una riflessione su
quanto sia importante la comuni-
cazione, sollevando la necessita
che si plasmi una societa di adulti
responsabili, che sappiano trasfor-
mare i messaggi in comunicazioni
che abbiano effetto protettivo. Sa-
per gestire i conflitti € la base della
convivenza, della democrazia, mo-
tivo per cui la violenza va interpre-
tata come indicatore di disagio so-
ciale e psicologico importante.
Vanno comunque considerati
due fattori che risuonano fra le gri-
da dei giovani rissaioli, protagoni-
sti deirecenti avvenimentiin diver-
se piazza d’Italia. Il primo ci ripor-
ta a un anno di lockdown vissuto
con estrema pazienza da un lato
ma anche con tanta rabbia e fru-
strazione dall’altro, un periodo di
tempo tanto lungo che di certo

non ha aiutato la crescita e la stabi-
lizzazione neuro emotiva in un’eta
di grande cambiamento, in cui
emerge molto forte il bisogno di
uscire di casa allontanandosi cosi
dal controllo genitoriale per co-
struire una nuova premessa di vita
con i propri compagni e compa-
gne. Il secondo fattore riguarda i
dati di numerose ricerche, i quali

suggeriscono che i ragazzi siano
pericolosamente propensi a fardel
male a sé stessi. Le spinte autolesio-
nistiche e depressive prevarrebbe-
ro, infatti, su quelle aggressive e lo
smarrimento derivante dalla situa-
zione pandemica ha accentuato gli
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episodi di danneggiamento perso-
nale, fino a veri e propri tentatividi
suicidio.

Ilmondo virtuale & stato una con-
quista di indipendenza, di progres-
so e di liberta. Ci sono opportunita
diverse e nuove. Il dovere € quello
di volgerle al positivo. E questo &
tanto pit vero quando parliamo di
educazione dei giovani, di quei gio-
vani che si trovano a costruire una
loro identita che pud essere aiuta-
ta a venire fuori anche da questi
mezzi virtuali di approccio alla
realta. Gli adolescenti, dunque, si
trovano a costruire una loro identi-
ta che e espressione di un loro mon-
do che deve travasarsi nel mondo

La violenza va
interpretata come
indicatore di disagio
sociale e psicologico

reale. Un’educazione allora al “sen-
so del limite”, alla sessualita attra-
verso l'affettivita, alla capacita diri-
solvere i conflitti, in definitiva alla
costruzione di una propria identi-
ta, pud essere aiutata anche dal
web.

In prospettiva occorrera al piu
presto accompagnare gli adole-
scenti (e non solo) a recuperare il
tempo perso attraverso l'investi-
mento nel diritto all'istruzione, so-
stenendo adeguatamente i nuclei
familiari pit disagiati.

* presidente dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia (Opl)

PSICOLOGA
LAURA PAROLIN,
PRESIDENTE
DELL'ORDINE
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