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Regione Psicologo di base contro il disagio

Progetto dilegge illustrato dai consiglieri Tironi e Carretta: «Col Covid domanda cresciuta»

B MILANO Una nuova legge
regionale peristituire lopsico-
logodibase, figurainseritaeri-
conosciuta a tutti gli effetti tra
le cure primarie grazie a uno
stanziamento regionale quan-
tificato in 12 milioni di euro.
Una risposta significativa al
forte incremento della do-
manda e del bisogno psicologi-
coriscontrato nel periodo
pandemico con I'obiettivo, in
una prospettiva stabile e di
lungo periodo, di strutturare
un'offerta psicologica integra-
tanel Sistema Sanitario Regio-
nale. Eil progetto dilegge di cui
sono primi firmatari la vice
presidente della Commissione
Sanita Simona Tironi (Forza
Italia) e il consigliere regionale
Niccolo Carretta (Gruppo Mi-
sto — Azione) presentato ieria
Palazzo Pirelli.

«E un progetto di legge nato
dalla proficua collaborazione
tra maggioranza e minoranza
~hanno sottolineato Tironi e
Carretta — con un unico obiet-
tivo: garantire un’efficace e

Simona Tiron (Forza Italia)

tempestiva risposta al bisogno
sempre pilt emergente del di-
sagio mentale. La pandemia
infatti ha portato alla luce un
evidente stato di disagio so-
prattuttonelle giovanigenera-
zioni che deve essere valutato
e curato per tempo per evitare
chepossadiventare cronico».

Il provvedimento introduce la
figura dello ‘psicologo delle

cure primarie’, con I'intento
rendere pitl facile ai cittadini
I'accesso all'intervento psico-
logico di primo livello, nel-
I'ambito delle strutture di
prossimita e in stretto coordi-
namento coniservizispeciali-
stici. Lo psicologo delle cure
primarie € pertanto una figura
che operera all'interno delle
Case della Comunita in rela-
zione ai problemi psichici dei
pazientie deiloro familiarie in
stretta cooperazione con il
medico e le altre figure specia-
listiche della sanita. Prestera il
proprio servizio sia su solleci-
tazione del medico di base, sia
surichiesta spontanea dei pa-

Aurora Ramazzotti

zienti, e il suo compito sara
quelloattivareuna presainca-
rico tempestiva tramite un'as-
sistenza psicologica di primo
livello. In Ifalia oggi solo il 29%
della popolazione affetta da
depressione maggiore accede
aun trattamento entro un an-
no dall'esordio della patologia.
Inviare i pazientida uno psico-
logo entro un anno dallinsor-
gere del disturbo, permette-
rebbe un intervento efficace
chepotrebbeevitarediportare
alla prescrizione di psicofar-
maci.

Unragazzosusettetrail0eil9
annisoffre diun disturbo
mentale: depressione, ansiae
disturbi comportamentali so-
notralecauseprincipalidisof-
ferenzaper questa fasciadipo-
polazione. Nelprimoannodel-
lapandemia, ungiovanesu4in
Italia ha presentato sintomi
depressivi e uno su 5 presenta
sintomi d'ansia clinicamente
significativi, stime raddoppia-
te rispetto al periodo prece-

dentealla pandemia.
Testimonial dell’iniziativa la
conduttrice e creator Aurora
Ramazzotti che ha sottolinea-
tocome «laleggelombardaper
lanascitadellopsicologodiba-
S€ € un primo passo per cam-
biare culturalmente la perce-
zione che le persone hanno
della figura dello psicologo, da
sempre avvolta da uno stigma
chesembrainsuperabile.
All'iniziativa sono intervenuti
anche il presidente del Consi-
glio regionale Alessandro Fer -
mi, il Garante regionale per
I'Infanzia e I' Adolescenza Ric-
cardo Bettiga, la presidente
dell’Ordine degli Psicologidel -
laLombardia, Laura Parolin.
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