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Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Psicologo di base
La legge regionale
inizia il suo iter
«E un’emergenza»

«Psicopandemia» secondo

479-001- 001

le indagini dopo il Covid
Tra i giovani moltiplicati
1 tentativi di suicidio

i progetto «andare dallo psicologo» & dini potranno avere accesso
qualcosa che & meglio sotta-  al servizio in maniera diretta
cere. E quanto emerge anche e gratuita, in quanto rientra

Anita Loriana Ronchi dalle interviste video (sui so-  nel percorsodel Sistema sani-

® La proposta di legge regio-
nale, perinserire lo psicologo
dibase nelle Case di comuni-
ta, inizia il suo iter nella III
Commissione Sanita e Politi-
che sociali. Lafigura sara rico-
nosciuta tra le cure primarie,
grazie ad uno stanziamento
di 12 milioni di euro, che vuo-
le dare una risposta al «conto
salato» lasciatoci in eredita
dalla pandemia: aumento
dell'ansia, depressione, sen-
sodisolitudine e abbandono,
disagio psichico; soprattutto
fra i pit giovani.

Pregiudizi. Ma il progetto re-
gionale, che ha comesuoi pri-
mi firmatari la bresciana Si-
mona Tironi (Forza Italia), vi-
cepresidente Commissione
Sanitaeil consigliere regiona-
le, bergamasco, Niccolo Car-
retta (Gruppo Misto — Azio-
ne), relatori ieri in un affolla-
tissimo Centro pastorale Pao-
lo VI, mira anche a produrre
un cambiamento culturale e
scalzare il pregiudizio per cui

cial hannoricevuto quasidue
milionidivisualizzazioni) rea-
lizzate a Milano da Aurora Ra-
mazzotti, conduttrice e crea-
tor, scelta come testimonial
del progetto dilegge peril suo
impegno nel promuovere la
salute mentale, che, al conve-
gno moderato da Maddalena
Damini e introdotto da don
Carlo Tartari in rappresentan-
za del Vescovo, & intervenuta
da remoto.

«Uno stigma - commenta
Aurora -:le persone dichiara-
no che dello psicologo non
hanno bisogno oppure c'¢ la
mamma che dice alla figlia:
perché dovrestiandarciquan-
do ci sono io? Mi sono con-
frontata con le giovani gene-
razioni e la richiesta di sup-
porto, in questo senso, ¢ mol-
to alta. Credo che questa ini-
ziativa della Regione rappre-
sentera una svolta, nel consi-
derare il ricorso allo psicolo-
£0 come uno strumento pre-
ventivon.

Con l'introduzione dello
psicologo di base in un siste-
ma di cure territoriali, i citta-

tario nazionale. «Dopo le
chiusure, la Dad, 'assenza di
contatti, abbiamo avuto
un'ondata impressionante,
che colpisce specialmente le
fasce piut deboli - osserva Si-
monaTironi -.Abbiamo allo-
rapensatoaqualcosadistrut-
turale, che promuova la pre-
senza di questi professionisti
- 230 che entreranno a regi-
me step by step - in un conte-
sto di prossimita. Riteniamo
questa non una spesa, bensi
un investimento».

Inumeri.Idati sono dramma-
tici, comerilevato in unarico-
gnizione dipartimentale: i
tentativi disuicidio saliti diol-
tre il30% ed i190% sono giova-
nifrail2eil8anni;il 14%, ha
iniziato ad assumere ansioliti-
ci o sonniferi, il 10% antide-
pressivi e pure il 10% ha avu-
to attacchi di panico. Una
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«psicopandemia», come sot-
toliena Laura Parolin, presi-
dente dell'Ordine Psicologi
della Lombardia: «Questaleg-
ge - ha detto - mette a terraan-
cheilLea,iLivelli essenzialidi
assistenza e permette di far
entrare nuove professionali-
ta nel sistema sanitario».
Infine, le molte testimo-
nianze sul campo, da Federi-
ca di Cosimo dell'Ust, per il

e oy

mondo scolastico, a Maria
Bussolati dell’associazione
Itaca: «Molto importante & la
vostra capacita diascolto. Cia-
scun ragazzo dovrebbe avere
la possibilita di non perdersi
nellevie dell’ansia - ha sottoli-
neato - e, vale per tutti, di in-
traprendere un cammino di
conoscenza di sé», //
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