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Ruben y |
Razzante*

La pandemia ha evidenziato il dif-
fuso bisogno degli adolescenti di
un supporto psicologico. | cam-
biamenti della societa sono com-
plessi e dalla direzione incerta. Si
modificano le modalita relaziona-
li e la carenza di riferimenti e di
guide autorevoli spesso compor-
ta disorientamento nelle nuove
generazioni, che percepiscono
come estraneo il contesto in cui
vivono. Tanti fenomeni destano
allarme, dal dilagare dei disturbi
alimentari alla crescente tenden-
za a delinquere, dalla dipenden-

Il commento

Il sostegno
agli adolescenti
e cruciale

zadall’alcol alla nomofobia o pau-
ra di rimanere disconnessi dalla
Rete. Si tratta di emergenze che,
sommate I'una all‘altra, disegna-
no uno scenario problematico
che richiede interventi preventi-
vi e di aiuto concreto. E fonda-
mentale, quindi, che le istituzioni
si attivino con servizi di preven-
zione e di sostegno psicologico
in una logica di rete. Come ha evi-
denziato Laura Parolin, presiden-
te dell’Ordine degli psicologi del-
la Lombardia (Opl), I'obiettivo
cui tendere dev’essere quello di
costruire un welfare di prossimi-
ta, gestito da istituzioni sempre
piu vicine ai bisogni della cittadi-
nanza. Ben vengano, quindi, ini-
ziative come il Protocollo d'inte-

sa firmato da Opl e Comune di
Monza, da replicare in altri conte-
sti urbani, coinvolgendo enti pub-
blici, mondo scolastico, comuni-
ta educative, oratori sia nella fa-
se di monitoraggio sia in quella
di promozione di iniziative di in-
formazione e formazione.
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