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Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Il Comune chiede aiuto agli psicologi

leri la firma del protocollo con l'ordine che garantira sportelli di sostegno e interventi contro il disagio

Servizi all'interno

Monza chiama gli psicologi
Il Comune tesse una rete
per aiutare i giovani

a combattere il disagio

Firmato un accordo con |'ordine professionale per attivare sportelli di aiuto nelle scuole
formazione e informazione tra genitori e insegnanti, collaborazione con oratori e associazioni

di Martino Agostoni

MONZA

Attivare sportelli di sostegno
psicologico nelle scuole della
citta, promuovere iniziative di
formazione e informazione tra
genitori e insegnanti di ragazzi
adolescenti e creare una rete
cittadina tra le istituzioni e le
realta a contatto con i giovani
per prevenire disagi e compor-
tamenti negativi.

Sono gli obiettivi principali
dell’intesa siglata ieri tra 'ammi-
nistrazione comunale e I'Ordine
degli psicologi della Lombar-
dia, un accordo della durata di
4 anni che portera a sviluppare
a Monza, tra i primi Comuni in
Italia, le linee guida indicate dal
“Protocollo di intesa per la pro-
mozione del benessere psicolo-
gico delle cittadine e dei cittadi-
ni” raggiunto a livello nazionale
da Anci (Associazione nazionale
comuni italiani) e Cnop (Consi-
glio nazionale Ordine degli psi-
cologi) per attuare iniziative di
sensibilizzazione sull'importan-
za di una prospettiva integrata
della salute, compresa la dimen-
sione psicologica.

E a Monza si € scelto di partire
dai giovani, di avviare azioni di

prevenzione e sostegno psicolo-
gico dedicate al mondo degli
adolescenti, e quindi alle fasce
di eta delle scuole superiori, an-
che perché sono stati ricono-
sciuti come un target particolar-
mente vulnerabile agli effetti ne-
gativi del periodo post-pande-
mia. A pochi chilometri di di-
stanza, il caso del ragazzino
spinto sotto il treno dai coeta-
nei alla stazione di Seregno é
stato uno choc per tutti, tanto
da spingere la prefetta di Mon-
za e Brianza Patrizia Palmisani,
che gia ha istituito da mesi un ta-
volo sull’'emergenza giovani, a
chiedere interventi ancora pil
incisivi nelle scuole, per esem-
pio con incontri con le forze
dell’'ordine ed altri esperti (psi-
cologi intesta) in tutte le prime
classi delle superiori.

L'accordo firmato ieri in munici-
pio si sviluppera in diverse fasi,
la prima delle quali & la costitu-
zione di una rete di ascolto e di
monitoraggio del mondo giova-
nile tra il Comune, gli psicologi
dell’Ordine, le scuole, centri di
aggregazione, comunita educa-
tive ed oratori della citta che
portera a definire esigenze e
priorita su cui indirizzare gli in-

terventi. «Con il lavoro di rete
troveremo le soluzioni migliori
per attivare servizi di sostegno
psicologico dove risultino ne-
cessari - spiega l'assessore al
Welfare Egidio Riva - Sosterrem-
mo |'apertura di sportelli psico-
logici nelle scuole che ne faccia-
no richiesta, ma faremo anche
attivita formative ed informati-
ve con il supporto scientifico de-
gli psicologi dell’Ordine tra i ge-
nitori, gli insegnati e in generale
agli operatori che hanno ruoli
educativi a contatto con gli ado-
lescenti. Verranno organizzati
convegni e incontri a tema, e
pensiamo anche a laboratori
che coinvolgano direttamente i
giovani». || Comune di volta in
volta sosterra economicamente
i progetti e le iniziative decise
per la promozione del benesse-
re psicologico degli adolescenti
monzesi e una sfida indicata
dall’assessore Riva € quella di
essere pronti ad avviare le pri-
me attivita, in particolare nuovi
sportelli psicologici nelle scuo-
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le monzesi che ne facciano ri-
chiesta, entro la fine di questo
anno scolastico.

Poi nei quattro anni dell'intesa
e prevista la progettazione e im-
plementazione di nuovi inter-
venti e servizi a sostegno del pe-
riodo di crescita dall’'eta dell’in-
fanzia a quella adulta. «Tra que-
sti - spiega una nota del Comu-
ne - la realizzazione di un moni-
toraggio della condizione degli
adolescenti in citta, per meglio
conoscerne i bisogni e le richie-
ste; iniziative diffuse di informa-
zione e formazione, per com-
prendere e prevenire le diverse
forme di disagio adolescenzia-

PIONIERI

La citta é tra le prime
in Italia a muoversi
in questa direzione
L’'accordo avra

una durata

di quattro anni

le; servizi di sostegno psicologi-
co diffusi e pil accessibili, in
grado di accogliere tempestiva-
mente la prima domanda di aiu-
to espressa dagli adolescenti e
dalle loro famiglie; attivita di for-
mazione e supervisione per i
soggetti interessati».

L'accordo siglato a Monza per-
mette all'Ordine degli psicologi
della Lombardia di promuovere
iniziative di sostegno sul territo-
rio accessibili a tutti che «sono
una nostra prioritad - spiega la
presidente regionale dell’Ordi-
ne Laura Parolin - Sono molto
soddisfatta di questo protocol-
lo, che rappresenta per noi l'oc-

La firma dell’accordo da parte di Egidio Riva e Laura Parolin

casione per mettere in campo
iniziative di sensibilizzazione
sull'importanza della tutela del-
la salute psicologica e per con-
tribuire all’eliminazione di quel-
lo stigma legato al benessere
della psiche che & ancora tanto
presente nella popolazione ge-
nerale».

ATTIVITA

E previsto anche

un monitoraggio
della condizione

dei ragazzi

per conoscere meglio

i bisogni
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