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Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Salute mentale. Colloqui gratuiti per chi e in difficolta

479-001- 001

In occasione della
giornata mondiale della salute
mentale é stato attivato un ser-
vizio di urgenza psicologica,
grazie a un protocollo d’intesa
siglato nel 2020 trail Comune,
I'Asst di Lecco, l'ordine degli
psicologi della Lombardia e la
cooperativa Crea di Milano.

E un servizio che rende di-
sponibilela prenotazionediun
colloquio gratuito. I colloqui si
svolgeranno nel mese di no-
vembre al centro civico Sandro
Pertini in via del’Eremo 28, e
sara possibile prenotarsi via
mail all’indirizzo urgenzapsi-
cologicalecco@gmail.com en-
tro venerdi 27 ottobre.

La funzione principale del
servizio di urgenza psicologi-
ca, attivo il sabato e la domeni-
ca dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle
19, & quella di rispondere tem-

pestivamente a chiunque ri-
tenga di vivere un momento di
difficoltd e manifesti un pro-
blema psicologico urgente,
grazie a un’equipe di psicologi
volontari, con competenze
specialistiche diversificate.

Si accede al servizio telefo-
nicamente, chiamando il nu-
mero 335.6735471, concorda-
re un colloquio di approfondi-
mento in presenza. L'obiettivo
di ciascun intervento & conte-
nere 'emotivita, aiutare la per-
sona a ristabilire l'equilibrio
individuale, familiare e sociale
e permettere di individuare le
risorse personali pili ampie
per gestire meglio la crisi indi-
rizzandola, quando necessa-
rio, verso i servizi territoriali a
cui rivolgersi per una presa in
carico strutturata e continua-
tiva.

Inoltre, nel2022il servizio &
stato migliorato inserendo la
possibilita di accedervi anche

mandando un messaggio via
WhatsApp al numero 335
6735471 negli orari e nei giorni
precedentemente indicati. I1
professionista che prenderain
carico il messaggio dara sup-
porto immediato e opportune
indicazioniperun approfondi-
mento.

«Da tempo il Comune é im-
pegnato sui temi del benessere
psicologico dei cittadini, un
grande strumento di preven-
zione - afferma l'assessore alla
Famiglia Alessandra Duran-
te - I numeri dello sportello
psicologico “QuindiciVenti-
quattro” dedicato ai giovani
dai quindici aiventiquattro an-

Alessandra Durante

ni, cirestituisconolafotografia
diragazzi sempre pili consape-
voli, che sanno riconoscere le
proprie difficolta e sanno affi-
darsi a professionisti dedicati.
Allo stesso tempo € in crescita
anche il numero degli adulti
che chiedono supporto».

Secondo Anna Lisa Maz-
zoleni, referente dell’'ordine
degli psicologi della Lombar-
dia per il territorio di Lecco:
«La possibilita di un incontro/
confronto con un professioni-
staeuninvitoad evitare solitu-
dini e chiusure, e a favorire il
riattivarsi della persona,in un
qualsiasi momento di fatica o
malessere». M.Vil.
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