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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Baragetti 
 

  

 Via Santhià, 20, 41125, Modena (MO)  

    338-7344858 

 elisa.baragetti@gmail.com 

https://www.linkedin.com/in/elisa-baragetti 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 29/01/1987 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Psicologa e Psicoterapeuta 

Da gennaio ‘18  - ad oggi) Psicologa – libera professione 

Modena (MO)  

▪ Consulenze e sostegni psicologici a singoli, coppie e famiglie. Consulenze psicologiche per la 
selezione e gestione del personale, somministrazione di test di personalità e di talent assessment 
per aziende. 

Attività o settore Psicologia clinica e del lavoro  
 

 

Da maggio ‘18  - a settembre ‘20) Tirocinante psicoterapeuta  

Servizio di psicologia clinica adulti - AUSL Modena 

▪ Consulenze e sostegni psicologici a singoli nell’ambito di disturbi d’ansia, dell’umore e di personalità. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

 

Da settembre ‘17  - a giugno ‘18) Formatrice 

IAL – Innovazione Apprendimento lavoro, Emilia Romagna, sede di Modena (MO) 

▪ Formazione di adolescenti ad alto rischio di dispersione scolastica nei seguenti ambiti: tecniche di 
comunicazione efficace, comunicazione assertiva, sostegno delle competenze relazionali e sviluppo 
di strategie di problem-solving. 

Attività o settore Formazione, progetti pscio-educativi adolescenti 
 

 

Da gennaio ‘18  - a maggio ’18) Tirocinante psicoterapeuta 

Spazio Anziani Madonna pellegrina – Gruppo CEIS 

▪ Progettazione e gestione di gruppi di parola atti a sostenere: la socializzazione tra pari, le 
competenze cognitive, l’empatia, il senso di autoefficacia e l’autostima, la condivisione di vissuti e la 
successiva elaborazione. 

Attività o settore Psicologia della terza età  
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Da aprile ‘15  - a settembre ’17) Psicologa 
La Casa di Sophia - Istituto di Assistenza Minori e Anziani ONLUS 

Olgiate Molgora (LC) / Milano 

Sportello di ascolto psicologico rivolto a genitori e fratelli di individui affetti da varie forme di 
disabilità, counselling e gestione di gruppi di auto-mutuo aiuto per genitori, colloqui con 
insegnanti ed educatori. 
Interventi psico-educativi individuali e/o di gruppo con soggetti autistici o con altre disabilità, 
progetti di integrazione territoriale per adolescenti con disabilità intellettiva. Lavoro di rete 
con scuole, NPI, ASST, Tutela Minori e famiglie. 

Attività o settore Psicologia clinica e dell’età evolutiva 
 

 
 

Da ottobre ‘16  - a giugno ’17) Tirocinante psicoterapeuta 

SERT- Servizio prevenzione e cura tossicodipendenze, Merate (ASST Lecco) 

Valutazione e cura di tossicodipendenze e alcolismo in un contesto di lavoro di équipe. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

 

Da aprile ‘15  - giugno ’17) Psicologa – Ausiliare di Polizia Giudiziaria 

Comando di Polizia Giudiziaria, Brivio (LC) 

Assistenza nell’attività di escussione di testimonianze di soggetti minori in ambito penale. 

Attività o settore Psicologia giudiziaria 
 

 

Da settembre ‘16  - a dicembre 
’16) 

Psicologa 

Fondazione Cariplo-Living Land-Welfare in azione, Piazza l’Idea-Informa Giovani 

(Lecco) 

Ideazione ed esecuzione del progetto “A Scuola di Soci@lizzazione” presso l’Istituto 
comprensivo di Bellano (LC), con l’obiettivo di stimolare consapevolezza e senso critico 
nell’uso dei Social Media. 
Il progetto prevedeva incontri sia con gli alunni delle scuole secondarie di primo grado che con i 
rispettivi genitori e insegnanti, utilizzando strumenti quali role playing, psico-educazione, attività 
pratico-creative e discussioni di gruppo. 

Attività o settore Psicologia dell’età evolutiva, prevenzione 
 

 

Da settembre ‘13  - a settembre 
’14) 

Tirocinante psicologa (tirocinio formativo post-universitario) 

“La Nostra Famiglia” IRCCS, Istituto E. Medea, Bosisio Parini (LC) 

▪ Colloqui clinici individuali a scopo diagnostico, osservazioni psicologiche in contesto ecologico, 
stesura di relazioni cliniche, somministrazione di test psicometrici e clinici, colloqui di valutazione 

delle dinamiche famigliari, colloqui di sostegno psicologico. 

Attività o settore Psicologia clinica, psicologia dell’età evolutiva 
 

 

Da maggio ‘09  - ad agosto ‘09) Tirocinante psicologa (tirocinio formativo universitario) 
NPI A.O. “A. Manzoni”, (U.O.N.P.I.A.), Merate (LC). 

▪ Osservazione di colloqui clinici e di sostegno, collaborazione nella somministrazione di test 
psicometrici e clinici, partecipazione alle riunioni d’équipe e di consultazione diagnostica. 

Attività o settore Psicologia clinica e dell’età evolutiva 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

Settembre 2020 Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt  

Istituto di Gestalt H.C.C. Italy, Milano 

 50/50 

 

Luglio 2013 Laurea magistrale in psicologia clinica, dello sviluppo e 
neuropsicologia 

 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

▪ 110 e lode 
  

Luglio 2006 Diploma di maturità Liceo socio-psico-pedagogico  

Istituto G. Bertacchi (LC) 

▪ 84/100 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 A2 B1 B2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità relazionali e comunicative sia nel rapporto con figure specialistiche 
appartenenti a diversi ambiti professionali, sia nei confronti di utenti con diverse tipologie di 
esigenze/problematiche.     

Abilità nella gestione di contatti e confronti professionali con scuole, assistenti sociali, 
neuropsichiatri infantili, psicologi ed educatori. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Progettazione ed organizzazione di progetti psico-educativi individualizzati per diverse 
fasce d’età, gestione di Centri Ricreativi per minori disabili, organizzazione e gestione di 
laboratori  di gruppo. 

Pieno coinvolgimento nell’apertura, gestione ed organizzazione di un centro neonato sul 
territorio lecchese (“La Casa di Sophia”). 

Ottime capacità organizzative e collaborative maturate all’interno di gruppi/associazioni a carattere 
umanitario. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Altre competenze informatiche 

 ▪ Buona padronanza di Microsoft Office, MRI-cro e della navigazione in Internet.  

▪ Attestato ECDL (gennaio 2006) 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

 
 
 

Dott.ssa Elisa Baragetti 

 

Patente di guida B, automunita 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Corsi 

 

Responsabile delle adozioni a distanza in Burkina Faso per l’associazione “Gli amici delle 
carte” e promotrice di interventi di sensibilizzazione sul tema “I pozzi di acqua potabile in 
Burkina Faso” nelle scuole primarie della Provincia di Lecco.  
 
Pratica dello Hatha yoga 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


