
   

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BUGGIO LORENZO 
Data di Nascita  23/01/1998 

Residenza  MILANO 
Mail  LBUGGIOSTUDIO@GMAIL.COM 

Cellulare  3664146677 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Gennaio 2025 – Attualmente in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  Istituto di Istruzione Superiore Evangelista Torricelli, Via Ulisse Dini 7, (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di istruzione 
• Tipo di impiego  Attività come Mentor per progetto di Mentoring contro la dispersione scolastica 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2024 – Attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  Comunità La Visitazione, Via M. Saponaro 28, (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità 
• Tipo di impiego  Attività come psicologo presso Sportello di Ascolto 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2024 – Attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  Studio Buggio Arrigoni, Via Luigi Devoto 16, (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Studio Psicologico 
• Tipo di impiego  Attività come psicologo presso studio privato 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2024 – Attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  Opera San Francesco, Via Antonello da Messina, 4 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Sportello Psicologico 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2023 – Attualmente in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  ADES – Associazione Diabete e Solidarietà, Via Cavour, 15 (San Giuliano Milanese, MI) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione 

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicologo presso lo sportello di supporto psicologico dell'Istituto Primo Levi di San 
Donato Milanese. 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2022 – giugno 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  ABA – Associazione Bulimia Anoressia, Via Solferino, 14 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione 
• Tipo di impiego  Tirocinante 

 
 



   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  15 giugno 2024 – 14 settembre 2024 – 12 ottobre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  Istituto freudiano per la clinica, la terapia e la scienza – Via Francesco Daverio, 7 (MI) 

• Titolo del corso/incontro  La relazione con l’oggetto sapere: I DSA e gli interventi scolastici 
 

• Date (da – a)  12 febbraio 2024 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione  Casa della Psicologia – Piazza Castello, 2 (MI) 

• Titolo del corso/incontro  Comportamenti trasgressivi e antisociali: Una prospettiva evolutiva 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2023 – Attualmente in corso 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione  Istituto freudiano per la clinica, la terapia e la scienza – Via Francesco Daverio, 7 (MI) 

• Qualifica conseguita  Scuola di specializzazione in psicoterapia 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2023 – aprile 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione  ABA – Associazione Bulimia Anoressia, Via Solferino 14 (MI) 

• Qualifica conseguita  Corso di specializzazione ABA, Clinica psicodinamica dell’anoressia, bulimia e obesità 
 

• Date (da – a)  Settembre 2020 – luglio 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione  Università degli studi di Pavia, Corso Strada Nuova, 65 (PV) 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in psicologia 
Titolo Tesi:   Dal sogno alle scelte di vita: è possibile educare al desiderio? 

Valutazione finale:   110/110 
 
 
           DOCENZE ED INSEGNAMENTI  
 

• Date (da – a)   06 aprile 2024 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  Liceo Alexis Carrel, Fondazione Grossman – Via Inganni, 12 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Liceo 
• Tipo di impiego  Lezione introduttiva alla psicologia, includendo una sezione di orientamento universitario. 

   
• Date (da – a)  Ottobre 2023 – ottobre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  Università IULM – Via Carlo Bo, 1 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Professore a contratto per il corso “La fotografia cinematografica” 

 
• Date (da – a)  24 marzo 2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  Liceo Alexis Carrel, Fondazione Grossman – Via Inganni, 12 (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Liceo 
• Tipo di impiego  Lezione introduttiva alla psicologia, includendo una sezione di orientamento universitario. 

 
 



   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Reading  188 
• Writing  160 

• Use of English  170 
• Listening  184 
• Speaking  171 

• Overall score  185 
Certificazione  FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH – COUNCIL OF EUROPE LEVEL B2 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
 

  SPAGNOLO 
• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 Posseggo buone competenze comunicative e relazionali, in particolare di ascolto, supportate dal 

percorso di studi intrapreso e dalle esperienze lavorative pregresse sia in Italia che all’estero.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 

Grazie alla mia esperienza come lavoratore autonomo, durante la quale mi è richiesto 
costantemente di gestire autonomamente le diverse attività rispettando gli appuntamenti 

prefissati reputo di essere in grado di organizzare con grande efficacia il mio lavoro 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 

Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie all'esperienza di lavoro 
all'estero 

Buon senso dell’organizzazione 
Buona esperienza nella gestione di progetti e gruppi 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
Nº Iscrizione albo A psicologi della Lombardia: 27301 

 
Nº P.IVA 13311310968 

 
 
Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni previste dall’art. 
75 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel curriculum vitae corrispondono 
a verità. 
 
Ultimo aggiornamento: 18/01/2025 
 

IN FEDE, 
 
 

https://www.opl.it/psicologi/27301/Buggio-Lorenzohttps:/www.opl.it/psicologi/27301/Buggio-Lorenzo

