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Bio

Psicologa recentemente abilitata, con una
forte passione per lintegrazione tra
psicologia e medicina. Ho maturato
esperienza di tirocinio in psiconcologia
presso I'U.O.C dell'Ospedale di Ragusa,
dove ho

sviluppato competenze

nelllaccompagnamento  psicologico  di
pazienti oncologici e delle loro famiglie,
lavorando a stretto contatto con un team
multidisciplinare.

Attualmente, sto per intraprendere una
specializzazione in psicosomatica per
approfondire l'interazione tra mente e
corpo e migliorare la qualita della vita dei
pazienti attraverso approcci terapeutici
integrati.

Motivata e determinata a contribuire al
benessere psicofisico delle persone, sono
alla  ricerca di opportunita che mi
permettano di crescere professionalmente
e di applicare le mie competenze in

contesti clinici e di ricerca.

Formazione

Scuola di Specializzazione in Psicosomatica
2024 | Scuola di Psicoterapia RIZA - Milano

Abilitazione alla professione di Psicologa

2024 | Universita Giustino Fortunato

Laurea Magistrale in Psicologia

2022-2023 | Universita Mercatorum

Master | Livello in Psicologia del lavoro e delle
Organizzazioni

2021-2022 | Universita Mercatorum

Laurea Triennale in Scienze della Comunicazione

2019-2021 | Universita Mercatorum

Esperienze

Tirocinante di Psicologia, Reparto di Oncologia

ASP Ragusa - Ospedale Maria Paterno Arezzo 2023-2024

Affiancamento alla dirigente del dipartimento di psicologia per
condurre valutazioni psicologiche dei pazienti oncologici,
partecipazione a riunioni cliniche multidisciplinari per sviluppare
piani di trattamento integrati. Supporto individuale ai pazienti per
affrontare sfide emotive e facilitato sessioni di terapia di gruppo per
pazienti e familiari, utilizzando tecniche di counseling e interventi
terapeutici basati sull'evidenza. Partecipato a workshop su temi di
oncologia e psicologia e collaborato con il personale medico per
garantire un approccio olistico al trattamento del paziente.

Responsabile delle risorse umane

Ideology Creative Studio - Ragusa 2020-2022

Coordinamento dell'intero processo di selezione del personale, dalla
creazione delle job description all'assunzione dei candidati.
Pianificazione e gestione di programmi di formazione e sviluppo per
favorire la crescita professionale dei dipendenti. Promozione di
iniziative volte a migliorare il clima aziendale e il benessere
psicofisico dei dipendenti.

Mentoring e Orientamento Scolastico

Universita eCampus - Ragusa 2018-2022

Supporto individuale agli studenti per migliorare le loro competenze
accademiche e orientamento professionale, sviluppando piani di
studio personalizzati e fornendo consulenza sulla scelta del percorso
universitario piu adatto alle loro aspirazioni.

Competenze

©® Psiconcologia ©® Psicosomatica
® Valutazione Psicologica © Terapie di Gruppo

® Lavoroinequipe ® Counseling e Supporto
multidisciplinare Psicologico
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