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DOTT.SSA FLAVIA ALBANI

Nata a Castelnuovo di Teolo (Padova) il 18 Giugno 1945.
Residente a Carenno (LC) Via San Carlo 6 - CAP 23802 (telefono: 0341611150; cell. 3491650894).
E-Mail: flalban@tin.it
PEC e-mail: flavia.albani.991@psypec.it 
Sito Web:  www.flaviaalbani.it
Codice Fiscale: LBN FLV 45 H 58 L 100 S;  (Partita IVA: 00340158880 Chiusa in data 31 Dicembre 2021)

LAUREA  IN  FILOSOFIA presso  l'Università  degli  Studi  di  Milano,  Facoltà  di  Lettere  e  Filosofia,
AA.1984-1985, 16 Aprile 1986 (punteggio: 105/110); titolo tesi:  "Il mito dell'altro: la donna e la filosofia
nella  società  dell'Europa  occidentale"  -  Ricerca  di  una  cultura  al  femminile:  Rinascimento  e
Controriforma: dall'esaltazione della femminilità agli scritti misogini del Seicento" - Voll. I/II.

DIPLOMA  DI  SPECIALISTA  IN  PSICOLOGIA  SOCIALE presso  la  Scuola  di  Specializzazione  di
Psicologia Sociale e Clinica dell'Istituto di Psicologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università
degli  Studi di Milano, il  7 Novembre 1990 (punteggio:  70/70 e lode), tesi  dal  titolo:  "La sindrome del
Burnout in operatori sociosanitari addetti all'assistenza degli anziani - Risultati di una ricerca sull'ansia e
la depressione condotta presso case di riposo e servizi geriatrici sul territorio" .

LAUREA IN PSICOLOGIA presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia - AA 1998-
1999, 23 Novembre 1999 (punteggio 101/110); titolo tesi: "Il suicidio nell’anziano".

Iscritta  all'ALBO  PROFESSIONALE  DEGLI  PSICOLOGI per  la  Regione  Lombardia  N°  572  dal  15
Gennaio 1990.

Autorizzata all'esercizio della PSICOTERAPIA dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, dal 6.03.2000
(ex-Art. 35 Legge n° 56/89).

Attestato di  Frequenza nell'Anno Accademico 1995-1996 - Università degli  Studi di  Milano - Facoltà di
Medicina e Chirurgia - II Cattedra di Neuropsichiatria Infantile, Istituto di Scienze Biomediche Monza: CORSO
DI PERFEZIONAMENTO IN PSICHIATRIA FORENSE DEL BAMBINO E DELL'ADOLESCENTE
(25.11.95; 16.12.95; 13.1.96; 10.2.96; 2.3.96; 30.3.96; 11.5.96) - totale ore 56.

Diploma di Floriterapia di Bach (III Livello) presso A.M.I.F. Associazione Medica Italiana di Floriterapia di
Milano, Novembre 2000

Attestato di Frequenza IX Corso Intensivo-Pratico di Ipnosi Clinica presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale
San Carlo Borromeo” di Milano (Novembre 2001-Febbraio 2002).

Attestato di Frequenza al Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare (Ecobiopsicologia
e Olismo) presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano (26 gennaio, 16 febbraio, 23
marzo, 13 aprile, 18 maggio, 8 giugno 2002), per un totale di 48 ore (10 ECM).
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Attestato  di  Frequenza  Corso  Pratico  Avanzato  di  Ipnosi  e  Medicina  Psicosomatica presso  l’Azienda
Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano (30-31 Maggio; 13-14 Giugno 2003), per un totale di 36
ore (33 ECM).

Attestato di partecipazione all’attività di tipo FAD: “Etica e Professione Applicazioni Pratiche del Codice
Deontologico degli Psicologi Italiani”  , Provider VERTICI S.r.l. Network di Psicologia e Scienze Affini di
Firenze e Ministero della Salute (1-14 luglio 2004), 20 crediti ECM.

Corso  Teorico  Esperenziale  di  Floriterapia  di  Bach  e  Discipline  Integrate-Master  presso  l’A.M.I.F.
Associazione  Medica  Italiana  di  Floriterapia  di  Milano  (19-20  febbraio;  19-20  marzo;  16-17  aprile;  14-14
maggio 2005), per un totale di 48 ore (35 crediti).

Attestato di Frequenza Corso “L’Ipnosi nel trattamento delle dipendenze: alcolismo, tabagismo, disturbi
del comportamento alimentare (anoressia, bulimia, binge eating)”, presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale
San Carlo Borromeo” di Milano (15-16-17 Giugno 2006), per un totale di 24 ore (19 ECM).

Attestato di Frequenza Corso “ Psicosomatica e Somatopsichica. Dalla diagnosi alla terapia in Medicina
Biologica”, presso l’A.M.I.F. Associazione Medica Italiana di Floriterapia di Milano (3-4 marzo 2007).

Attestato di Partecipazione al Corso di Massaggio Ayurvedico (insegnante S.V. Govindan) presso l’Istituto
di Scienze Umane  di Roma, dal 10 al 16 Luglio 2000.

E.C.M. : Programma nazionale  per  la  formazione  continua  degli  operatori  della  Sanita'  -  Certificazione  di
assolvimento  all'obbligo  formativo  -  certificato  n.  275325/2014 in  data  18/11/2014 –  rilasciato  dall'Ordine
Regionale degli Psicologi della Lombardia “ha soddisfatto il fabbisogno formativo individuale per il triennio
2011/2013”.

Attestato  Evento formativo FAD n. 56904 ed.1:  “Lenire il  Dolore è Buona Sanità” - obiettivo didattico
formativo generale: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione – per un totale di 34 ore (50 crediti
ECM) – 3 Marzo 2015.

Vedi pagine dedicate a Corsi di Perfezionamento e di aggiornamento (ECM).

BORSA per la partecipazione al XXXIV Congresso Nazionale Societa` Italiana di Gerontologia e Geriatria  -
Padova  1989 per  la  comunicazione:  "Ansia  e  depressione  valutata  attraverso  i  test  IPAT ASQ e  CDQ in
campioni di personale sociosanitario operante presso servizi per anziani: risultati di una ricerca policentrica".

BORSA  per la partecipazione al XXXVI Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria -
Palermo  1991 per  la  Discussione-Poster  dal  titolo:  "Vissuti  di  morte  nel  comportamento  di  operatori
sociosanitari geriatrici correlati alla sindrome del Burnout".

Ha completato la propria formazione con:

 ATTIVITA'  PRATICA  DI  TIROCINIO per  un  totale  di 400  ore,  nell'ambito  della  Scuola  di
Specializzazione in Psicologia Sociale e Clinica.

 GRUPPI  DI  STUDIO  E  SEMINARI  DI  FORMAZIONE  CLINICA nell'ambito  della  Scuola  di
Specializzazione in Psicologia Sociale e Clinica.

 FREQUENZA DI CORSI DI AGGIORNAMENTO E DI QUALIFICAZIONE in ambito psicologico,
psichiatrico, gerontologico e geriatrico.

 PARTECIPAZIONE  a  Tavole  Rotonde,  Seminari,  Convegni  e  Congressi  regionali,  nazionali  e
internazionali in ambito psicologico, psichiatrico, gerontologico e geriatrico

SOCIA della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (S.I.G.G.) dal 1988.

SOCIA della International Psychogeriatric Association (I.P.A.) dal 1991 al 2010.
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SOCIA dell’Associazione Nazionale Ecobiopsicologia  (ANEB) e della Società Italiana Medicina Psicosomatica
(SIMP) dal 2001 al 2009.

SOCIA  della  American  Psychological  Association  dal  2003  (A.P.A.  –  International  Affiliate  5287-3807),
Division 38 (Health Psychology: anni dal 2003 al 2021).

SOCIA  della  Associazione  Psicologi  per  i  Popoli –  Sezione  Lombardia  –  Psicologia  dell’Emergenza
(Protezione Civile, dal 2007, confluita dal 2009 in Psicologi per i Popoli Lecco-Onlus e dal 2020 in Psicologi
per i Popoli Lecco Monza Brianza).

AFFILIATA all'Associazione Italiana di Psicologia (A.I.P.) dal 1994.

Dal  Febbraio  1995  iscritta  nell'Albo  dei  Periti  nella  categoria  "Psicologia"  del  Tribunale  Penale  di
Bergamo.

Dal  Dicembre  1995 iscritta  nell'Albo  dei  Periti  nella  categoria  "Psicologia"  del  Tribunale  Civile  di
Bergamo.

Membro della Commissione Anziani del Centro Sant'Antonio di Milano dal 1997 al 2003.

Referente volontaria del Servizio T.A.M. (Telefono Anziani Maltrattati) di Milano e della Fondazione per la
Lotta alla Non Autosufficienza (L.N.A.) di Milano, dal 2000   al 2003.

Referente attuativa Progetto “Prepararsi per una vecchiaia migliore:  Interventi per la prevenzione dei deficit
cognitivi degli anziani” organizzato dall’AUSER di Lecco.

Ottima conoscenza della lingua inglese e della lingua francese.

Flavia Albani
Allegati

3



CURRICULUM SCIENTIFICO E PROFESSIONALE 14/06/23
DOTT.SSA FLAVIA ALBANI

ATTIVITA'  PROFESSIONALE

Attualmente  svolge  attività  di  libera  professione  come  psicologa-psicoterapeuta,  gerontologa,  con
applicazione  di  tecniche  olistiche,  floriterapia,  ipnositerapia,  di  terapia  cognitivo-comportamentale  e
psicodinamico,  e  di  terapie  corporee  e  dell'immaginario,  nella  psicoterapia  del  trauma  e  della  psicologia
dell'emergenza.
 
Dal  1961  al  1998  esperienza  lavorativa  presso  aziende  come  Assistant  Managerial.  Dal  febbraio  1999
pensionata INPS.

Dal 1978 al 1998 (dipendente) ha svolto attività come psicologa presso una impresa di costruzioni (selezione
di personale tecnico, sostegno psicologico alle famiglie, ecc.).

Applicazione di test psicometrici con relativa elaborazione ed interpretazione.

Ha svolto attività professionale di tipo clinico con trattamenti psicologici di sostegno e di riabilitazione, di tipo
individuale e familiare, a preadolescenti, adolescenti, adulti e anziani, nei casi di comportamenti psicopatologici,
da  abuso  di  sostanze,  disordini  alimentari,  malattie  croniche.  Applicazione  di  tecniche  d'indagine  della
personalità, tecniche proiettive, test psico-attitudinali, test di misurazione dell'efficienza intellettiva, valutazione
deterioramento cognitivo, ecc. con relativa valutazione e interpretazione.

Ha  collaborato  come  psicologa  volontaria  in  Comunità  Terapeutiche  per  disadattati,  tossico-dipendenti,
portatori  di  handicap  fisici  e  mentali,  con assistenza  individuale e  formulazione  di  progetti  di  recupero;  ha
fornito inoltre assistenza psicologica come volontaria a persone anziane e a malati inguaribili.

Perfetta conoscenza uso PC, Window, Excel, Data base, applicazioni statistiche (SPSS).

Esperienze professionali diverse, quali:
 Dal 1969 al 1970: Collaboratrice presso il Centro Culturale CARLO E NELLO ROSSELLI di Lissone (MI),

organizzazione  di  conferenze  e  dibattiti;  Collaboratrice  del  Gruppo  Stampa  XV  Settimana  Lissonese;
interviste e articoli pubblicati su stampa locale.

 Nell’anno  1975:  pubbliche  relazioni,  conferenza  stampa presso  Hotel  Hilton  di  Milano  per  conto  della
PATENTS INTERNATIONAL AFFILIATES di Milano.

 Dal  1975  al  1977:  Direttrice  del  settore  culturale  ORION CLUB di  Milano,  organizzazione  dibattiti  e
conferenze su programmi stesi personalmente e relativa moderazione.

 Dal 1977 al 1978: Collaboratrice esterna del settimanale MONZA SETTE BRIANZA (recensione di libri).
 Dal 1981 al 1983: Collaboratrice-Segretaria di Redazione del mensile satirumoristico TUTTOSELTZ.
 Dal 1986 al 1993: Addetta stampa della Compagnia Teatrale Juvenum di Carenno, presentazione, comunicati

stampa, articoli critici su stampa locale.

Dal 1988 al 2000 ha collaborato come Ricercatrice esterna alla Sezione di Psicogerontologia dell'Istituto di
Psicologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Milano (Attività di Gruppi di
Studio  presso  l'insegnamento  di  Psicologia  Medica  della Prof.  Dr.  Maria  Antonietta  Aveni  Casucci;
impostazione, guida e revisione di tesi di laurea in psicologia, psicopedagogia e in medicina e chirurgia e di
specialità in psicologia e gerontologia; attività di training per ricercatori; attività di ricerca, etc.).

Nell’anno  di  corso  1998-1999,  Tutor  per  l’insegnamento  della  Psicologia  dell’Invecchiamento presso  la
Scuola di Specialità del Ciclo di Vita - Indirizzo Gerontologico - dell’Università degli Studi di Milano.

Nell'anno  di  corso  1999-2000,  Tutor per  l’insegnamento  di  Tecniche  della  riabilitazione  dell’adulto  e
dell’anziano presso la Scuola di Specialità del Ciclo di Vita - Indirizzo Gerontologico - dell’Università degli
Studi di Milano.

Dal 1994 al 1998 ha svolto attività didattica agli studenti del I° e del II° anno del Corso Triennale per
Terapisti  della  Psicomotricità  dell'Adulto  dell'AISPSIM (Associazione  Italiana  per  gli  studi  sulla
Psicomotricità) di Milano, sulla "PSICOLOGIA DELL'ANZIANO" e sull'  "L’IMPATTO PATOLOGICO
SOCIALE DELLA SENESCENZA".

Dal 1995 al 1999 ha collaborato ai Seminari di preparazione alla pensione presso l'EURATOM di Ispra
(VA) sugli  “ASPETTI  PSICO-SOCIALI  DEL  PENSIONAMENTO:  CAMBIAMENTI  IN  ATTO,
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RELAZIONALI, TEMPORALI E DI PERSONALITÀ”.

Ha condotto una ricerca psico-sociologica sui giovani di Carenno (LC) con la preparazione di una Scheda di
rilevazione dati, elaborazione statistica con PC dei dati e relazione finale (Gennaio/Dicembre 1990).

Come  membro  della  Commissione  Anziani del  CENTRO  SANT’ANTONIO  di  Milano,  in  occasione
dell’Anno Internazionale dell’Anziano 1999,  ha organizzato il  Convegno: “La nonnità alle soglie del terzo
millennio: nonno, famiglia, società” e “Incontro tra le generazioni: nonni e nipoti giocano insieme” – Sabato 16
Ottobre  1999.  Nell’anno 2001,  Anno Internazionale del  Volontario,  ha organizzato  il  Convegno “Culture
antiche e nuove per una nonnità senza confini. Luoghi e forme per una nonnità di accoglienza” – Sabato 12
Maggio 2001.

Dal 1997 al 2003 Psicologa-volontaria presso il Centro Sant'Antonio di Milano - Settore Servizio Anziani, e
Membro della Commissione Anziani.

Dal Febbraio 2000 al 2003,  Psicologa - Referente volontaria  presso il  Servizio  T.A.M. (Telefono Anziani
Maltrattati) di Milano.

Dal Febbraio 2000 al 2003  Referente volontaria presso la Fondazione per la Lotta alla Non Autosufficienza
(LN-A) di Milano, ha collaborato come relatrice agli incontri di formazione agli anziani presso alcuni Centri
Ricreativi  del  Comune  di  Milano  su  temi  quali:  Affettività  e  sessualità;  Ansia  e  Depressione:  Tecniche
Psicologiche  per  star  bene  con  se  stessi.  Ha  collaborato  al  progetto  editoriale  LN-A/Trimedia  “L’arte  di
invecchiare bene” sulle tematiche: “Ansia e Depressione: Tecniche Psicologiche per star bene con se stessi” e
“Attività socialmente utili”.

Dal Novembre 2007 al 1° Marzo 2020  Psicogerontologa-Animatrice volontaria presso la  Casa Albergo per
Anziani delle Suore Canossiane di Caprino Bergamasco (BG).

Ha svolto, inoltre, la seguente ATTIVITÀ DIDATTICA PSICOLOGICA:

1) Nel Programma di  Formazione degli Obiettori  di Coscienza Area Minori,  organizzato dalla Caritas
Ambrosiana:

 Maggio 1990, Seminario dal titolo: "Psicologia del ciclo di vita: le tappe dello sviluppo evolutivo".
 Febbraio  1991,  Seminario  dal  titolo:  La  famiglia  quale  luogo  privilegiato  per  la  costruzione  di  una

personalita` equilibrata: autorealizzazione e determinazione di un io vincente o perdente".

2) Per conto dell' Associazione Cuore di Crema ha tenuto quattro incontri (Novembre-Dicembre 1990) per
la formazione di un gruppo di Operatori che operano nel campo del disagio giovanile , incontri relativi
alla Prima Fase del Progetto "Dal Disagio al Disegno", dal titolo: “IL PROCESSO GRUPPALE E LE SUE
DINAMICHE”: 1) Gruppo come strumento di lavoro; 2) Dinamiche di Gruppo: simulazione; 3) processi
decisionali: simulazione; differenza tra lavoro in gruppo e lavoro di gruppo: simulazione; 4) il gruppo di
lavoro: esercitazione".

3) Ha tenuto incontri  (Aprile-Maggio 1991)  nel  Corso per Volontari  Associazione "Farsi  Prossimo" di
Casatenovo (CO), sul tema: “PSICOLOGIA DEL MALATO: COME AFFRONTARE LA MALATTIA
ED IL MALATO ANCHE DURANTE IL DECADIMENTO FISICO E PSICHICO”.

4) Conduttore di Gruppo in 2 incontri per il "Progetto Genitori di Educazione alla Salute" organizzati dal
Comitato Genitori  Direzione  Didattica Statale Plesso Bergognone-Foppette  di  Milano,  con presentazione
relazione finale, sui temi:
- "COMUNICAZIONE GENITORI-FIGLI" (29.3.93)
- "COME RAFFORZARE L'AUTOSTIMA DEI PROPRI FIGLI" (3.5.93).

5) Dal 1993 al 1997 ha svolto attività didattica e di formazione psicologica e gerontologica  agli anziani che
frequentano i corsi presso la Università del Melo di Gallarate su temi quali:
- "Invecchiamento cerebrale fisiologico: normalità e malattia";
- "Comportamento del medico e dei familiari nella cura del paziente demente";
- "Il sogno";
- "Le condotte autodistruttive".
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6) Nell'ambito  del Progetto  Obiettivo  Prevenzione  alle  Tossicodipendenze  "CONOSCERE  PER
PREVENIRE" del  N.O.T.-  USSL 53 di Crema,  ha  tenuto  cinque incontri  (Aprile-Maggio 1994) ai
genitori  delle  scuole  elementari  e  medie  di  Rivolta  d'Adda  (22.4.94),  Pieranica-Quintano  (29.4.94),
Romanengo  (13.5.94),  Credera-Rubbiano  (20.5.94),  Offanengo  (27.5.94),  sul  tema:  "L'ADOLESCENZA
COME  ETÀ  A  RISCHIO.  L'IMPORTANZA  DEL  RUOLO  EDUCATIVO  DELLA  FAMIGLIA.
ADOLESCENZA E DEVIANZA TOSSICOMANICA.",

7) Come psicologa volontaria,  nell’anno 1997 ha tenuto dieci incontri di formazione al Gruppo Volontari
“con gli Anziani” del Centro S. Antonio di via Farini - Milano, sui temi:
A) CONOSCERE LA VECCHIAIA: 1) Aspetti psicologici dell’invecchiamento. Stati di bisogno degli

anziani. Adattamento e disadattamento all’età senile. 2) Il problema dei ruoli: teoria e prassi. L’anziano
attivo: geragogia e attivazione psichica. 3) L’anziano e la malattia: aspetti psicologici, clinici e sociali.
Depressione  e vecchiaia.  4)  Ritardare  la  vecchiaia:  stimolazione  e  invecchiamento.  Vivere  bene  la
vecchiaia. 5) Progetto affettività. Progetto territorio, socialità, cultura.

B) COMUNICARE CON L’ANZIANO: 6) La comunicazione: a) le funzioni della comunicazione; b) la
comunicazione non verbale; c) la comunicazione delle emozioni. 7) Verso una nuova frontiera della
qualità di vita degli anziani: a) Le mappe mentali: metodo e metodologia di un progetto. La mappa dei
volontari.  8) b) Dalle mappe mentali agli obiettivi: verso la progettazione animativa. 9) c) Progetto
comunicazione. 10) Esecuzione della mappa mentale: lettura e interpretazione.

8) Nell’anno 1998, sempre nell’ambito della formazione dei Volontari “con gli Anziani” del Centro S.
Antonio  di  Milano, come  psicologa  volontaria  ha  tenuto  i  seguenti  incontri  sul  tema:  “VIVERE LA
MALATTIA CRONICA: ASPETTI PSICOLOGICI E SOCIALI”:
8.1) MULTIDIMENSIONALITA’ DELL’EVENTO MALATTIA:  a) La psicologia di fronte al tema della

sofferenza: la sofferenza, il dolore, l’ansia, la paura, la depressione. b) Le nozioni di schema corporeo e
di immagine corporea. c) Linee evolutive fondamentali della malattia.

8.2) LA MALATTIA CRONICA:  a)  Il  concetto  di  malattia  cronica.  b)  Il  processo  di  abbandono  e  di
separazione dalla precedente immagine del corpo. c) L’anziano e la malattia.

8.3) FASE  DI  RIADATTAMENTO  ALLA  VITA:  LE  STRATEGIE  DI  DIFESA  DEL  MALATO
CRONICO  E  I  MECCANISMI  DIFENSIVI:  a)  Ristrutturare  la  propria  identità.  b)  meccanismi
difensivi:  isolamento,  rimozione,  spostamento,  negazione.  c)  Strategie:  regressione,  negazione,
intellettualizzazione.

8.4) IL MALATO DI FRONTE ALLA MORTE: a) Il rifiuto, la rabbia, la contrattazione, la disperazione, la
depressione, l’accettazione. b) La carta dei diritti del morente. c) Come essere utili.

8.5) ASPETTI PSICOLOGICI DI ALCUNE MALATTIE CRONICHE:
a) Malattie del sistema nervoso o neurologiche: miastenia grave, epilessia, sclerosi multipla, morbo di
Parkinson: come essere utili.
b) Diagnosi: Demenza senile, Malattia di Alzheimer.
c) Il diabete. L’ipertensione arteriosa. Le coronopatie. Come essere utili.

8.6)   d)  Trattamenti  di  life  extending:  emodialisi,  trapianto  renale,  applicazioni  di  pace-makers.
Come essere utili.

9) Nell’anno 1999, sempre nell’ambito della formazione dei Volontari “con gli Anziani” del Centro S.
Antonio di Milano, come psicologa volontaria ha tenuto i seguenti incontri sul tema:

9.1) Il cervello emotivo. la depressione in eta’ senile
9.2) Le disfunzioni cerebrali e il comportamento patologico
9.3) La psicologia del dolore. il controllo del dolore.
9.4) La perdita del linguaggio.
9.5) Salute mentale e suicidio in eta’ avanzata

10)  Ha tenuto tre  incontri  di  formazione e  informazione organizzati  dal  Sindacato  Pensionati  CISL  -
Iniziativa  ANTEA  nel  Comprensorio  Ticino  Olona,  sul  tema  “LA  FAMIGLIA E  L’AFFETTIVITÀ.
NONNI E NIPOTI: RAPPORTO FRA LE GENERAZIONI”:
- a Lonate Pozzolo il 15.04.97; a Gerenzano il 20.05.97 e a Cuggiono il 27.05.97.
- Ha preparato un questionario originale per la raccolta di dati informativi sui partecipanti con relativa

elaborazione computerizzata dei dati e relazione finale.

11) Negli anni 2000 e 2001 ha tenuto diversi incontri di prevenzione (L’Arte di Invecchiare Bene) nei Centri
Ricreativi e Sociali per Anziani del Comune di Milano, in collaborazione con la Fondazione LN-A Onlus di
Milano sulla “Affettività e Sessualità” e sulla “Depressione e Ansia: Tecniche Psicologiche per star bene
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con se stessi”.

12) Nell’anno 2003 ha tenuto i seguenti corsi di formazione per volontari AUSER – Lecco:
a) Filo d’Argento AUSER il telefono amico degli anziani: 12 Marzo, 13 Marzo, 19 Marzo, 20 Marzo, 27

Marzo, per un totale di 18 ore di formazione;
b) “Anziani… si diventa”: 19 Giugno, 24 Giugno, 26 Giugno 28 Giugno, per un totale di 15 ore di formazione.

13) Nell’anno  2004 ha  tenuto  i  seguenti  incontri  di  formazione  e  informazione  agli  anziani,  organizzati
dall’AUSER di Lecco:

a) “Benessere e qualità di vita: l’anima allo specchio”, Cassago, Associazione Pensionati Cassagnesi, Auser
Cassago, Amministrazione Comunale di Cassago, 24 marzo 2004;

b) “Benessere e qualità di vita: l’anima allo specchio”, Lecco, Auser, 21 aprile 2004;

14) Nell’anno 2004-2005 ha tenuto quattro incontri di formazione psicologica durante il corso di formazione di
base per i volontari A.V.O. – Lecco.

15) Nell’anno 2005 relatrice al Convegno “Prepararsi per tempo ad una vecchiaia migliore” (Il processo di
invecchiamento sotto il profilo psicologico) organizzato da: AUSER, Ospedale A. Manzoni e Associazione
Alzheimer di Lecco (Lecco: 25 febbraio e 4 marzo 2005; Olginate: 26 settembre 2005).

16) Nell’anno  2005 ha  tenuto  i  seguenti  incontri  di  formazione  e  informazione  agli  anziani,  organizzati
dall’AUSER di Lecco:

a) “I  processi  affettivi  nell’invecchiamento”,  Cassago,  Associazione  Pensionati  Cassaghesi,  Auser
Cassago, Amministrazione Comunale di Cassago, 21 aprile 2005;

17) Nell’anno  2005 ha  tenuto  il  corso  di  formazione  per  operatori  punto  di  ascolto,  organizzato
dall’AUSER di Lecco   Numero Verde AUSER – Regione Lombardia:  8 Novembre,  15 Novembre,  22
Novembre, 6 Dicembre, 15 Dicembre, per un totale di 15 ore di formazione;

Co-Moderatore alle Sessioni Poster con Discussione della Sezione Socio-Comportamentale al 40° (1995) e 41°
(1996) Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Co-Chair della Paper Session - Clinical Area (Session 076) - Friday 1st September 1995, at 9.45 hrs - room 08,
durante il II European Congress of Gerontology di Amsterdam (30 Agosto-2 Settembre 1995).

Ha partecipato a Tavole Rotonde, Seminari, Convegni e Congressi regionali, nazionali e internazionali con
relazioni, comunicazioni, abstracts, discussioni posters e posters.

Ha collaborato con la stampa ed enti locali per una informazione psicologico-sociale alla popolazione.

Ha collaborato alla revisione della “The Nurse Guide to Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia
(BPSD)-2003” della International Psychogeriatric Association.

Flavia Albani

Allegati:

 ATTIVITA' DIDATTICA DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
Attivita' pratica di tirocinio
Gruppi di studio - Seminari di formazione:
Corsi di perfezionamento – Corsi di aggiornamento

 ATTIVITA` DIDATTICA E DI RICERCA 
 PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 RELAZIONI, MODERAZIONI A TAVOLE ROTONDE, CONVEGNI E CONGRESSI 
 COMUNICAZIONI/DISCUSSIONI POSTER/POSTERS 
 N° 34 ARTICOLI VARI E MATERIALE DIDATTICO DI INTERESSE PSICO-SOCIOLOGICO 
 ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

N° 24 Pubblicazioni con primo nome 
N° 69 Pubblicazioni in collaborazione 
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ATTIVITA' DIDATTICA DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

Dal 1973 al 1984 ha partecipato a Corsi di formazione di psicodinamica, psicodramma e training autogeno,
Seminari e Convegni di cui non ha tenuto documentazione.

ATTIVITA' PRATICA DI TIROCINIO

Dal  1987  al  1991  attivita`  pratica  di  tirocinio  per  un  totale  di 400  ore,  nell'ambito  della  Scuola  di
Specializzazione in Psicologia Sociale e Clinica, presso:
- la  Sezione  di  Psicogerontologia  dell'Istituto  di  Psicologia  della  Facolta`  di  Medicina  e  Chirurgia

dell'Universita' degli Studi di Milano diretta dalla Prof.ssa M.A. Aveni Casucci, per un totale di 200 ore -
anno accademico 1988/90);

- l'Istituto di Psicologia e Medicina Sociale di Gallarate, diretto dal Prof. Calogero Di Naro, per un totale di
200 ore - anno accademico 1987/88;

GRUPPI DI STUDIO - SEMINARI DI FORMAZIONE

Nell'ambito della Scuola di Specialità ha partecipato con assiduità ai seguenti Gruppi di Studio e Seminari di
formazione clinica:

AA 1988-1989: totale: 170 ore

1) Gruppo di Studio di Metodologia Clinica, tenuto dal Prof. Guido Sala - Dicembre 88/Giugno 89 - totale
100 ore. Argomenti: Verifica, approfondimento, proposizione di principi nell'ambito generale dell'approccio
clinico.  Analisi  dei  "movimenti"  dell'operatore  a  fronte  della  situazione  di  bisogno  per  cui  interviene.
Definizione  dell'oggetto.  Condizionamenti  culturali  per  un'attività di  diagnosi  e  cura.  Il  modello  clinico.
Ostacoli  e  condizioni  per  l'assunzione  di  un  ruolo  clinico.  La  diagnosi.  La  prognosi.  L'indicazione
terapeutica. Finalità e caratteristiche dell'approccio psicoterapeutico.

2) Gruppo  di  Studio  di  Psicogerontologia,  tenuto  dalla  Prof.ssa  Maria  Antonietta  Aveni  Casucci  -
Novembre 88/Giugno 89 - totale 30 ore.  Argomenti: Ruolo dello Psicologo nelle Istituzioni aperte e ad
internato per gli anziani e ammalati. Preparazione alla morte e all'assistenza al malato terminale: metodi e
strumenti per il sostegno psicologico nell'elaborazione del lutto e per il personale socio-sanitario. La ricerca
in Psicogerontologia.

3) Gruppo di Studio di Psicoterapia individuale, tenuto dal Prof. Francesco Parenti - Gennaio 89/Giugno
89 - totale 40 ore. Argomenti: Il reattivo di Rorschach come introduzione alla psicoterapia. Descrizione e
finalità  del  test.  Metodologia  e  tecnica  della  siglatura,  Interpretazione  con  particolare  riguardo  alle
indicazioni di una psicoterapia e alla selezione del tipo di trattamento. Esercitazione su casi proposti dal
Docente e dagli allievi.

AA 1989-1990: totale: 125 ore

1) Gruppo  di  Studio  di  Psicogerontologia,  tenuto  dalla  Prof.ssa  Maria  Antonietta  Aveni  Casucci  -
Gennaio 90/Giugno 90 - totale 30 ore. Argomenti: Il colloquio con l'anziano e  i suoi familiari. Il sostegno
psicologico  all'anziano.  La demenza.  Approccio al  malato e sostegno psicologico  ai  familiari  e  a  chi  lo
assiste. Approfondimento argomenti Gruppo di Studio Anno 88/89.

2) Gruppo di Studio di Psicoterapia individuale, tenuto dal Prof. Francesco Parenti - Gennaio 90/Luglio
90 - totale 45 ore. Argomenti: La psicoterapia di tipo individuale. Applicazione del reattivo di Rorschach.
Approfondimento dei temi Seminari Anno 88/89. Esercitazione su casi proposti dal Docente e dagli allievi.

3) Gruppo  di  Studio  di  Diagnostica  psicosomatica,  tenuto  dal  Prof.  Eugenio  Iannaccaro  -  Febbraio
90/Maggio 90 - totale 30 ore.

4) Gruppo  di  Studio  di  Approccio  Sistemico  Relazionale  e  la  sua  implicazioni  cliniche,  tenuto  dalla
Dott.sa Vita - Febbraio 90/Maggio 90 - totale 20 ore. Argomenti: Contesto e comunicazione. Evoluzione
del paradigma sistemico e i suoi concetti fondamentali. I sistemi umani: struttura, processo, organizzazione.
Analisi della comunicazione: dalla notizia all'informazione. Analisi della comunicazione: la semantica della
relazione.  La  famiglia  come  sistema:  i  patterns  relazionali.  Osservazione  di  sistemi  familiari  attraverso
l'analisi  di  videotapes:  famiglie  con  paziente  anoressico  e  famiglie  con  paziente  psicotico.  Simulazioni
pratiche, con revisione e discussione critica.
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Nell'ambito  del  conseguimento  della  Laurea  in  Psicologia ha  partecipato  con  assiduità  al  seguente
Seminario/Esercitazione:

AA 1998-1999: totale:  30 ore
Tecniche di ricerca psicologica e di analisi dei dati: simulazione di un progetto di ricerca "survey", tenuto dal
Prof.  Massimo  Di  Braccio,  dalla  Dr.ssa  Barbara  Loera  e  dal  Dr.  Gianluca  Bo.  La  simulazione  ha  fornito
l'esperienza conoscitiva sull'intero percorso di una ricerca empirica.

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Anno Accademico 1995-1996 - Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia - II Cattedra
di Neuropsichiatria Infantile, Istituto di Scienze Biomediche Monza:

CORSO  DI  PERFEZIONAMENTO  IN  PSICHIATRIA  FORENSE  DEL  BAMBINO  E
DELL'ADOLESCENTE (25.11.95;  16.12.95;  13.1.96;  10.2.96;  2.3.96;  30.3.96;  11.5.96)  -  totale  ore  46.
Argomenti trattati:
I) La filosofia  del  diritto di  famiglia;  Fattori  che intervengono nel  lavoro  del  magistrato e  dell'avvocato:

disciplina  giuridica,  desiderio  di  aiutare,  timore  di  nuocere  in  merito  al  diritto  di  famiglia;  Le
problematiche della sentenza nel diritto di famiglia; Una consulenza tecnica tipo; Le valutazioni testali: che
cosa esplorano i test, quali e a che fine.

II) Problemi giuridici nella separazione di coppia; Psicodinamica del legame di coppia. Un figlio disputato dai
genitori; La coppia nella separazione dei genitori. Il genitore non affidatario e la perdita del figlio.

III) La potestà genitoriale, il provvedimento di decadenza. Il bambino, l'autorità dei genitori: misconoscimento,
riconoscimento, conflittualità.  Il provvedimento di decadenza della potestà di un genitore.  Un bambino
"nega" la perdita e diventa il genitore dei genitori. Il bambino e il genitore unico.

IV) La separazione  dei  genitori,  il  disagio  e  l'abuso  del  bambino.  Un genitore  accusa  l'altro  di  abuso  sul
bambino.  Come condurre un colloquio con un bambino che un genitore suppone maltrattato dall'altro.
Come condurre un colloquio con il genitore supposto maltrattante.  Come condurre un colloquio con il
denunciante il maltrattamento.

V) Un bambino e un adolescente di fronte al nuovo compagno/a di un genitore separato: il parere del giudice.
L'elaborazione depressiva legata alla scoperta di avere un genitore "indipendente". La scelta del genitore
affidatario per un adolescente. L'affido congiunto.

VI) La legge dell'affido. La coppia che chiede l'affido. La legge dell'adozione. La coppia che chiede l'adozione.
Un bambino adottato e la coppia adottante. Un bambino in affido e la coppia affidataria. Valutazione di
affidi e adozioni.

VII) Utilità e limiti delle consulenze tecniche. Per una catamnesi dei provvedimenti (in merito al diritto di
famiglia).

Anno 2000

Corso di Massaggio Ayurvedico (insegnante S.V. Govindan) presso l’Istituto di Scienze Umane  di Roma, dal
10 al 16 Luglio 2000.

Corso  di  Formazione  in  Floriterapia  di  Bach  (I-II-III  Livello)  presso  l’A.M.I.F.  (Associazione  Medica
Italiana di Floriterapia) di Milano (20-21 Maggio 2000, 16 ore; 4-5 Novembre 2000, 16 ore;18-19 Novembre
2000, 16 ore),  per un totale di 48 ore.

Anno 2001-2002

IX Corso di Formazione Intensivo-Pratico di Ipnosi Clinica  presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale San
Carlo Borromeo” di Milano (23-24 Novembre 2001, 14-15 dicembre 2001, 18-19 gennaio 2002; 8-9 febbraio
2002) per un totale di 64 ore.

Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare (Ecobiopsicologia e Olismo) presso l’Azienda
Ospedaliera  “Ospedale  San Carlo Borromeo”  di  Milano  (26  gennaio,  16 febbraio,  23  marzo,  13  aprile,  18
maggio, 8 giugno 2002), per un totale di 48 ore (10 crediti ECM).

Anno 2003
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Corso Pratico Avanzato di Ipnosi e Medicina Psicosomatica presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale San
Carlo Borromeo” di Milano (30-31 Maggio; 13-14 Giugno 2003), per un totale di 36 ore (33 crediti ECM).

Anno 2004

Partecipazione  all’attività  di  tipo  FAD:  “Etica  e  Professione  Applicazioni  Pratiche  del  Codice
Deontologico degli Psicologi Italiani”  , Provider VERTICI S.r.l. Network di Psicologia e Scienze Affini di
Firenze e Ministero della Salute (1-14 luglio 2004), 20 crediti ECM.

Anno 2005

Corso  Teorico  Esperenziale  di  Floriterapia  di  Bach  e  Discipline  Integrate-Master  presso  l’A.M.I.F.
Associazione  Medica  Italiana  di  Floriterapia  di  Milano  (19-20  febbraio;  19-20  marzo;  16-17  aprile;  14-14
maggio 2005), per un totale di 48 ore (35 crediti ECM).

Anno 2006

Corso  “L’Ipnosi  nel  trattamento  delle  dipendenze:  alcolismo,  tabagismo,  disturbi  del  comportamento
alimentare (anoressia, bulimia, binge eating)”, presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”
di Milano (15-16-17 Giugno 2006), per un totale di 24 ore (19 crediti ECM).

Anno 2007

Corso  “  Psicosomatica  e  Somatopsichica.  Dalla  diagnosi  alla  terapia  in  Medicina  Biologica”,  presso
l’A.M.I.F. Associazione Medica Italiana di Floriterapia di Milano (3-4 marzo 2007).

Workshop Internazionale Teorico e Pratico in : “Psicoenergetica e Psychoenergetic Drawing: dal corpo
all’immagine,  al  disegno”,  presso  l’Associazione  Qualità  e  Formazione  di  Milano  (31-31  Marzo,  11-12
Maggio, 29 Settembre 2007), per un totale di 40 ore (27 crediti ECM).

Corso  Workshop  Internazionale  teorico  e  pratico:  “Lavoro  di  supervisione  in  gruppo:  analisi  del
profondo,  psicoenergetica  di  Peter  Schellenbaum,  Psychoenergetic  Drawing  e  CIPBS”  –  Milano,  14
dicembre 2007, Organizzato dall’Associazione Qualità e Formazione, ECM 

Anno 2008

Corso di Formazione ed Aggiornamento Professionale per gli Operatori delle Associazioni di Promozione
Sociale,  realizzato  con  il  contributo  del  Ministero  della  Solidarietà  sociale,  iniziativa  finanziata  dal  Fondo
dell’Osservatorio Nazionale per l’Associazionismo Sociale (ex L. 383/2000) Direttiva 2006, organizzato dall’
Associazione MO.D.A.V.I. di Roma, presso la sede di Milano (in tre fasi, 52h+78h+ on-line 130h, per un totale
di 260 ore di formazione), dal 29 Marzo 2008 al 12  Ottobre 2008.

Workshop  Internazionale  Teorico  e  Pratico:   “Trattamento  ed  elaborazione  del  Trauma:  strumenti
cognitivi, comportamentali e immaginali”, presso l’Associazione Qualità e Formazione di Milano nei giorni:
11 Aprile, 9 e 10 Maggio e 27 Settembre 2008, per un totale di 32 ore (20 crediti ECM), con rilascio certificato
ID Institut fur Innovative Gesundheitskonzepte – Kassel (D): “Traumabearbeitung (uberwiegend bezogen
auf non-complexe PTBS) mit kognitiven und verhaltenstherapeutischen Ansatzen”, Milano 9 e 10 Maggio 2008,
15 UE

Workshop Internazionale Teorico e Pratico:  “Introduzione al Vissuto Immaginativo Catatimico (VIC) di
Hanscarl Leuner: Corso Base”, presso l’Associazione Qualità e Formazione di Milano nei giorni: 18 e 19
Ottobre e 22 Novembre 2008, per un totale di 24 ore (18 crediti ECM), con rilascio certificato Corso di Base
“A”  dalla  Società  Tedesca  del  VIC  “Katathym  Imaginative  Psychotherapie  (KIP)  –  Institut  fur
Katathymes Bilderleben - Gottingen

Anno 2009

Workshop  Internazionale  Teorico  e  Pratico:   “Psicoterapia  del  Trauma.  Elaborazione  del  Trauma:
Psychoenergetic  Drawing  e  CIPBS (Conflict  Imagination,  Painting  and  Bilateral  Stimulation),  presso
l’Associazione Qualità e Formazione di Milano nei giorni: 3, 4,  24 e 25 Aprile e 23 Maggio 2009, per un totale
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di 40 ore (28 crediti ECM).

Supervisione “Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP) (Basiscurriculum) di 3 ore in data 9.10.2009

Workshop Internazionale Teorico e Pratico:  “Immagini simboliche nel Vissuto Immaginativo Catatimico
(VIC) di Hanscarl Leuner di secondo livello:  simboli e motivi  di base”,  presso l’Associazione Qualità e
Formazione di Milano nei giorni: 9, 10 e 11 Ottobre 2009, per un totale di 24 ore (19 crediti ECM), con rilascio
certificato  Corso  “B1  –  Symbolverständnis  und  Motivvorgaben”  dalla  Società  Tedesca  del  VIC
“Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP) – Institut fur Katathymes Bilderleben – Gottingen

Anno 2010

Workshop Internazionale Teorico e Pratico: “Psicoterapia Positiva, Resilienza e TRUST (Tecniche per
l'elaborazione del  trauma focalizzato  alle  risorse  psichiche e  all'elaborazione  simbolica):  Trattamento
orientato  alle  risorse  del  paziente  in  Psicooncologia,  Psicoterapia  del  Trauma  e  Interventi  di  Crisi,
'Associazione Qualità e Formazione di Milano, nei giorni 8, 14 e 15 Maggio 2010, per un totale di 24 ore (19
crediti  ECM),  con rilascio di  Certificato  ID Institut für Innovative Gesundheitskonzepte – Kassel  (D):
“Curriculum  Psychotraumatherapie:  Trattamento  ed  elaborazione  del  trauma:  strumenti  cognitivi,
comportamentali e immaginali”.

Corso di Primo Livello per Volontari di Protezione Civile – dal 20 aprile al 3 giugno 2010 - con rilascio di
Attestato rilasciato dalla Provincia di Lecco.

Esercitazione  provinciale  di  Protezione  Civile  “Resegone  2010”   Lecco  23-24  ottobre  2010  come
appartenente all'Organizzazione di Volontariato Psicologi per i Popoli -Lecco Onlus.

Anno 2011

Corso di formazione  “Disturbi del Comportamento alimentare dall'infanzia all'età adulta: Linee guida
per l'individuazione e il trattamento dei DCA”  - dal 7 maggio 2011 al 11 giugno 2011 (27 ore) –    ECM
che si è tenuto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di, Largo Gemelli 1, Milano – dalla Associazione
per lo studio e la ricerca sull'Anoressia e la Bulimia, l'Obesità e i disordini alimentari (ABA) di Milano. 

Corso di formazione on-line  “Sessualità: vissuto e relazione”   - 6 moduli – Evento formativo n° 3172  -
TECNICHE NUOVE S.p.A. - Luglio 2011 – 18 crediti ECM.

Corso di formazione on-line  “Le tecniche del respiro nella relazione terapeutica”   - 5 moduli – Evento
formativo n° 6-234  - TECNICHE NUOVE S.p.A. - Agosto 2011 – 16 crediti ECM.

Scuola Superiore di Protezione Civile – Corso “Servizi alla Persona” - della durata di 16 ore nelle giornate di
16 e 17 Dicembre 2011 presso EUPOLIS LOMBARDIA – Attestato rilasciato da Regione Lombardia-Eupolis
Lombardia.

Anno 2012

Corso per volontari di protezione civile per promuovere competenze di autoprotezione – Modulo scuola
media inferiore e superiore (SPC2018/BE) tenuto da EUPOLIS Lombardia il 26 maggio 2012 (dalle ore 9
alle ore 18) .

Corso per Responsabili di operazioni esterne di Protezione Civile (SPC2006/A)  tenutosi in data 19 giugno
2012 dalle ore 14 alle ore 17.00 presso la sede di Eupolis Lombardia – via Pola 12/14 a Milano.

Corso di formazione on-line  “Il disturbo borderline di personalità” - 12 moduli – Evento formativo n° FAD
23174 - TECNICHE NUOVE S.p.A. - Luglio 2012 – 12 crediti ECM.

Corso di  formazione  on-line   “L'adolescenza e  le  nuove  forme  di  dipendenza”  -  12  moduli  –  Evento
formativo n° FAD 23176 - TECNICHE NUOVE S.p.A. - Agosto  2012 – 12 crediti ECM

Workshop  Internazionale  Teorico  e  Pratico:  “Trattamenti  e  risorse  del  Paziente.  Resilienza,  risorse
positive  e  angoscia:  il  T.R.U.S.T.®  (Tecniche  per  l'elaborazione  del  trauma  focalizzate  alle  risorse
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psichiche e all'elaborazione simbolica) nei conflitti, crisi e in psicoterapia” - tenutosi a Milano nei giorni 6,
12 e 14 Ottobre 2012  presso l’Associazione Qualità e Formazione, per un totale di 24 ore.

Corso di formazione “Lo sviluppo della professione dello psicologo per il benessere del territorio” - Modulo 1
– Elementi  di  base per  intraprendere  la professione – Settembre/Ottobre  2012 per  un totale  di  10,5  ore di
formazione, organizzato dalla Provincia di Lecco.

Corso di formazione “Lo sviluppo della professione dello psicologo per il benessere del territorio” - Modulo 2
– Intraprendere  e  innovare   per  promuovere  la  professione  – Novembre  2012 per  un  totale  di  10,5  ore di
formazione, organizzato dalla Provincia di Lecco.

Anno 2013

Corso di formazione “Lo sviluppo della professione dello psicologo per il benessere del territorio” - Modulo 3
– Nuove frontiere di lavoro – Gennaio 2013 per un totale di 10,5 ore di formazione, organizzato dalla Provincia
di Lecco.

Partecipazione  all'iniziativa  formativa  “Corso  per  Responsabili  di  Operazioni  Esterne”  (Codice:
SPC3003/AI) svoltosi i giorni 1° Marzo e 20 Settembre 2013  presso EUPOLIS Lombardia- via Pola 12/14
Milano. L'iniziativa della durata di 6 ore di attività in aula e di 100 ore di sessioni on-line, è stata organizzata
dalla Scuola Superiore di Protezione Civile Eupolis Lombardia, su incarico di Regione Lombardia-Direzione
Generale Sicurezza, Protezione Civile e Immigrazione, nell'ambito  del Piano di formazione 2013.

Corso di formazione (FAD 18833 edizione 1) “Dematerializzazione e firma digitale dei documenti sanitari”
- Provider AGENAS ADVENIAM – Ottobre 2013 – 6 Crediti ECM

Corso di Primo Livello per Volontari di Protezione Civile – Aggiornamento – Livello Base – Lecco dal 19
settembre al 8 ottobre 2013

Corso di formazione (FAD 50994 edizione 1)  “Terapia del sovrappeso, obesità e sindrome metabolica in
età evolutiva” avente come obiettivo didattico/formativo generale: Epidemiologia, prevenzione e promozione
della  salute  con  acquisizione  di  nozioni  tecnico-professionali  –  Provider   TECNICHE  NUOVE  S.p.A.  -
Novembre 2013 – 20 Crediti ECM

Anno 2014

Corso di formazione (FAD 70708 edizione 1)  “Aggiornamenti  in materia di violenza sessuale,  violenza
domestica e loro protocolli sanitari” avente come obiettivo didattico/formativo generale:  Fragilità (minori,
anziani,  tossico-dipendenti,  salute  mentale)  tutela  degli  aspetti  assistenziali  e  socio-assistenziali  –  Provider
ADVENIAM  s.r.l.  (società  della  FONDAZIONE  IRCCS  CA'GRANDA  OSPEDALE  MAGGIORE
POLICLINICO DI MILANO) – 28 Febbraio 2014 – 22,50 Crediti ECM 

Corso di formazione (FAD 111977 edizione 1): “Ebola: precauzioni, misure di protezione e indicazioni per
tutte le professioni sanitarie”  avente come obiettivo didattico/formativo generale: Tematiche speciali del SSN
e SSR ed a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla C.N.F.C. e dalle regioni/province autonome per
far  fronte  a  specifiche  emergenze  sanitarie  con  acquisizione  di  nozioni  di  tecnico-professionali  -  Provider
ADVENIAM  s.r.l.  (società  della  FONDAZIONE  IRCCS  CA'GRANDA  OSPEDALE  MAGGIORE
POLICLINICO DI MILANO) – 29 Dicembre 2014 -  15 Crediti ECM 

Anno 2015

Corso di formazione FAD n. 56904 ed.1: “Lenire il Dolore è Buona Sanità” - obiettivo didattico formativo
generale: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione – per un totale di 34 ore (50 crediti ECM) – 3
Marzo 2015.

Corso di formazione FAD 109150 edizione 1:  “Fibrosi cistica nella pratica clinica” per un totale di 10 ore
(10 crediti ECM) – Milano 23 Aprile 2015.

Anno 2016
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Corso  di  formazione  FAD  n.  131864  edizione  n.  1:  “Psicopatologia  del  trauma”  -  obiettivo  didattico
formativo generale: Documentazione clinica, percorsi clinici – assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza – profili di cura –  Provider BBC Srl – Roma, 15 Giugno 2016 – 5 crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 131825 edizione n. 1: “Approcci psicoterapici ai disturbi di personalità e alle
dipendenze” -  obiettivo didattico formativo generale:  Documentazione clinica, percorsi clinici – assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura –  Provider BBC Srl – Roma, 24 Giugno 2016 – 5
crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 131896 edizione n. 1: “La formazione in psicoterapia e il PDM 2” - obiettivo
didattico formativo generale:  Documentazione clinica, percorsi clinici – assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza – profili di cura –  Provider BBC Srl – Roma, 30 Giugno 2016 – 10 crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 135412: “Introduzione ai reattivi grafici e test dell'albero”  - Provider A-elle
Anisap Learning srl – Roma, 3 Agosto 2016 - 10 crediti ECM

Corso  di  formazione  FAD n.  164732  edizione  n.  1:  “Emergenza  Zika:  vademecum essenziale  per  gli
operatori sanitari” -  obiettivo didattico formativo generale: Tematiche speciali del SSN e SSR ed a carattere
urgente e/o straordinario individuate dal CNFC e dalle regioni/provincia autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali – Provider Adveniam S.r.l. - Milano, 24
Ottobre 2016 - 15 crediti ECM

Corso di formazione  FAD n. 154754 edizione n.  1:  “Immigrazione,  salute e medicina transculturale” -
obiettivo didattico formativo generale: Multiculturalità e cultura dell'accoglienza nell'attività sanitaria – Provider
Business Center Srl – Roma, 6 Dicembre 2016 - 24 crediti ECM

Anno 2017

Corso  di  formazione  FAD  n.  180183  edizione  n.  1:  “La  gestione  delle  emozioni  e  degli  affetti  in
psicoterapia” -  Provider Business Center Srl – Roma, 12.07.2017 -  5 crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 180003 edizione n. 1: “Terapia familiare e della coppia” -  Provider Business
Center Srl – Roma, 26.07.2017 -  10 crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 180213 edizione n. 1: “Psicoterapia delle patologie emergenti e delle situazioni
di  elevata  gravità”  obiettivo  didattico  formativo  generale:  Documentazione  clinica,  percorsi  clinico-
assistenziali diagnostici  e riabilitativi,  profili  di assistenza,  profili  di cura  -  Provider  Business Center  Srl –
Roma, 18.08.2017 -   9 crediti ECM

Anno 2018

Corso di formazione  FAD n. 185037 edizione n. 1:  “Assistenza sanitaria alle donne vittime di violenza”
obiettivo didattico formativo generale: Fragilità (minori, anziani, tossico-dipendenti, salute mentale) tutela degli
aspetti assistenziali e socio-assistenziali – Provider Adveniam Srl – Milano, 11 Gennaio 2018 –  25,50 crediti
ECM.

Corso di formazione FAD n.190002  edizione n. 1: “Le infezioni urinarie. Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura”  -  Provider AXENSO –
Milano, 17 aprile 2918  8 crediti ECM

Corso di formazione FAD n. 208177 edizione n. 1: “Chikungunya, dengue e malattia da virus zika. Come
difendersi?” - Provider Adveniam Srl – Milano, 26 aprile 2018 – 21 crediti ECM.

Anno 2019

Corso di formazione FAD n. 256804, edizione n. 1: ”La programmazione neuro linguistica (PNL) nelle
relazioni assistenziali e di team” avente come obiettivo didattico/formativo generale:  aspetti relazionali  (la
comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure. - Provider B.B.C. By Business Center
Srl  – Roma 30 Marzo 2019 – 10 Crediti ECM.
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Corso  di  formazione FAD  n.  252656,  edizione  n.  1:  “Il  significato  del  trauma  nei  disturbi  del
comportamento  alimentare avente  come  obiettivo  didattico/formativo  generale:  documentazione  clinica,
percorsi clinici, assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura. Provider B.B.C.By
Business Center Srl – Roma 1 Maggio 2019 – 5 Crediti ECM.

Corso di formazione FAD n.253904, edizione n. 1:  La paura dei vaccini: una sfida per la comunicazione
sociale nell’epoca delle post-verità avente come obiettivo didattico/formativo generale: Tematiche speciali del
SSN e SSE ed a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla commissionale nazionale per la formazione
continua e dalle Regioni/Province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di
nozioni tecnico professionali”. - Provider B.B.C.By Business Center Srl – Roma, 11 luglio 2019 – 19,5 crediti
ECM.

Corso di formazione FAD n.250038 edizione n. 1: “Medicina di genere: uno sguardo a tutto campo” avente
come  obiettivo  formativo:  Appropriatezza  delle  prestazioni  sanitarie,  sistemi  di  valutazione,  verifica  e
miglioramento dell’efficienza ed efficacia; Livelli essenziali di assistenza (LEA) - Provider B.B.C.By Business
Center Srl – Roma, 14 Novembre 2019 – 20 crediti ECM.

Corso di formazione FAD n.247808 edizione n. 1:  “Perché mangiamo troppo? Un viaggio alla scoperta dei
determinanti  biologici,  psicologici  e  culturali  del  comportamento  alimentare”   avente  come  obiettivo
didattico/formativo:   Epidemiologia  –  prevenzione  e  promozione  della  salute  con  acquisizione  di  nozioni
tecnico-professionali – Provider A-elle Anisap Learning srl – Roma – 5 Dicembre 2019 -  9 crediti ECM.

Anno 2020

Corso di formazione FAD n. 289238 edizione n. 1: “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti
fisiologici, clinici e di trattamento” -  avente come obiettivo didattico/formativo generale ; Documentazione
clinica . Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura –  Provider
AXENSO – Milano – 4 Maggio 2020 – 15 crediti ECM.

Evento formativo  n. 288643, edizione n. 1: “Identità di genere: questo corpo è mio”  avente come obiettivo
formativo  :  N. 3  Documentazione  clinica,  Percorsi  clinico-assistenziali,   diagnostici  e riabilitativi,  Profili  di
assistenza, Profili di cura, Provider B.B.C. By Business Center Srl – Roma 8 Novembre 2020 – 24 Crediti ECM

Evento AUTY0101202031122030-1 (01/01/2020-31/12/2020) O.C.A. Ordine Regionale degli Psicologi della
Lombardia attribuito per autoapprendimento Anno 2020 – Partecipazione 176275887 – 30 Crediti ECM

Evento AUTE0101202031012020-1 (01/01/2020 – 31/01/2020)  O.C.A. Ordine Regionale degli Psicologi
della Lombardia attribuito per autoapprendimento Anno 2020 – Partecipazione 174924739 – Supporto
Psicologico COVID – 36 Crediti ECM

Anno 2021

Corso di formazione FAD n. 316702 edizione n. 1:  “La salute mentale delle persone LGBT: tra stigma e
diritti”  tenutosi  il  05/03/2021,  avente  come  obiettivo  formativo  “Fragilità  e  cronicità  (minori,  anziani,
dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari e socio-assistenziali – Provider Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano 9 Marzo 2021 –
4,5 Crediti formativi ECM

Corso  di  formazione FAD  n.  308838  edizione  n.  1:  “Anedonia  e  invecchiamento  nel  paziente  con
depressione” avente come obiettivo didattico/formativo generale: (3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali  diagnostici  e riabilitativi,  profili  di  assistenza  – profili  di  cura,  avente  come durata  in ore  8 –
Provider AXENSO Srl – Milano 16 Marzo 2021 – 12 Crediti formativi ECM

Evento formativo  n. 318663, edizione n. 1:  “Diritti e contrasto alla violenza di genere ai tempi del Covid-
19” tenutosi il 25.03.2021,  avente come obiettivo formativo “Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze
da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari
e socio-assistenziali – Provider Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano 30 Marzo 2021 - 4,5 Crediti
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formativi ECM

Evento formativo  n. 311046, edizione n. 1:  “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante
e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi”  avente come obiettivo didattico/formativo
generale:  (20)  Tematiche  speciali  del  SSN e  SSR ed  a  carattere  urgente  e/o straordinario  individuale  dalla
Commissione  Nazionale  per  la  Formazione  Continua  e  dalle  regioni/province  autonome  per  far  fronte  a
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico professionali – avente come durate in ore 13 -
Provider AXENSO Srl – Milano 30 Marzo 2021 – 23,40 Crediti formativi ECM

Evento formativo n. 309849, edizione 1 denominato “Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 
2021”  avente come obiettivo didattico/formativo generale:  (3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura- avente come durate in ore 7 - 
Provider AXENSO Srl – Milano 15 Maggio 2021 – 10,50 Crediti formativi ECM

Evento formativo n. 332172, edizione 1 denominato “Focus on vaccinazioni in età adolescenziale”  avente 
come obiettivo didattico/formativo generale:  (3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura- avente come durate in ore 7 - 
Provider AXENSO Srl – Milano 9 Novembre 2021 – 4,50 Crediti formativi ECM

Anno 2022

Evento formativo n. 320156, edizione 1 denominato “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico 
e terapeutico aggiornato”   avente come obiettivo didattico/formativo generale:  (3) Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura- avente come durate 
in ore 15 – Provider ECMCLUB Srl – Milano 9 Marzo 2022 -  22,50 Crediti formativi ECM per l’anno 2022

Evento formativo n. 348655, edizione 1 dal titolo “RIFLESSIONI SULLA PSICHE” avente come obiettivo 
formativo: 18 Contenuti tecnico Professionali specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere – Provider CNOP 
Consiglio Nazionale Ordine Psicologi accreditamento n. 6367 – Roma 29 Giugno 2022 – 13 Crediti Formativi 
ECM 

Evento formativo  n. 352104, edizione n. 2:  “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e
dopo l’emergenza  sanitaria:  sfide  e  opportunità  per  i  servizi  –  update  2022“  -  avente  come obiettivo
didattico/formativo generale: (3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili  di  assistenza  -  profili  di  cura  -  avente  come  durata  in  ore:  13  -  Provider  standard  Ecmclub  srl
accreditamento n. 4946  - Milano, li 29 Ottobre 2022 – N. 19.50 (diciannove/50) Crediti formativi per l’anno
2022  (secondo  i  parametri  stabiliti  dai  “Criteri  per  l’assegnazione  dei  crediti  alle  attività  ECM”  allegati
all’Accordo Stato Regioni del 02/02/2017) nella professione Psicologo, disciplina Psicoterapia.
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CORSI DI AGGIORNAMENTO

Anno 1999

*Dal 19.10.99 al 22.10.99 della durata di 14 ore
Corso di aggiornamento  "Il  maltrattamento  degli  anziani",  svoltosi  presso  il  Settore  Politiche  Sociali  -
Provincia di Milano (Attestato N° 1731/99)

Anno 2000

*Marzo-Aprile 2000: Aggiornamenti in Psichiatria - totale 16 ore
Corso di aggiornamento: Il Problema dei Disturbi di Personalità (definizione, nosografia, clinica ed aspetti
psichiatrico-forensi), organizzato dall'Azienda Ospedale Maggiore di Crema - Unità Operativa di Psichiatria:
10.03.2000 - Definizione, nosografia e clinica (Prof. Laura Bellodi)
17.03.2000 - Implicazioni psichiatrico-forensi (Dr. Massimo Picozzi)
31.03.2000 - Il trattamento farmacologico dei disturbi di personalità e patologia in comorbidità (Prof. Antonio
Vita)
14.04.2000 - La psicoterapia focalizzata sul transfert nei disturbi di personalità borderline (Prof. Salvatore Freni)

*Giornata di studio sulla Validation Therapy, Vitaresidence Quattro di Legnano, 30 settembre 2000

Anno 2001

*Seminario di aggiornamento “Condizione anziana e differenze di genere” – AGER e Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, 28 Marzo 2001

*Giornata di Studio “L’alleanza Terapeutica con il paziente Borderline”,  Università degli  Studi di  Pavia 26
Ottobre 2001.

Anno 2002

*Simposio su “Tendenze attuali nell’assistenza all’anziano con deficit  cognitivi” – Università degli  Studi di
Pavia e Società Italiana Gerontologia e Geriatria Sezione Lombarda, Pavia 31 Maggio – 1 Giugno 2002.

On-line  “Suicide:  Historical,  Descriptive,  and  Epidemiological  Considerations”,  della  Medical  Education
Collaborative (mec@cnegateway.com), (ECM) May 3, 2002 – Certificate Number 1332947 (1.0 Credits).

On-line: “Treatment of Anxiety Disorders With Comorbid Depression”, della Medical Education Collaborative
(mec@cnegateway.com), (ECM) September 20, 2002 – Certificate Number 1935764 (1.0 Credits).

On-line:  “Men  Over  50:  An  Endangered  Species”,  della  Medical  Education  Collaborative
(mec@cnegateway.com), (ECM) September 20, 2002 – Certificate Number 1935767 (1.0 Credits).

*Convegno:  “Le  Professioni  Psicologiche  in  Lombardia”,  dell’Ordine  degli  Psicologi  della  Lombardia,  11
Ottobre 2002, (5 ECM), 

On-line: “Optimal Management of Psychosis and Agitation in the Elderly”, della UAB-University of Alabama
School of Medicine, (ECM) , October 22, 2002 – Certificate Number 1960915 (1.0 Credits).

On-line:  “The  Obesity  Epidemic:  Prevention  and  Treatment  of  the  Methabolic  Syndrome”,  della  Medical
Education Collaborative (mec@cnegateway.com), (ECM) October 22, 2002 – Certificate Number 1960920 (1.0
Credits).

On-line:  “The  Pain-Depression  Conundrum:  Bridging  the  Body  and  Mind”,  della  American  Pain  Society,
(ECM), November 12, 2002 – Certificate Number 1979358 (1.0 Credits).

Anno 2003
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On-line  “Suicide:  Causes  and  Clinical  Management”,  della  Medical  Education  Collaborative
(mec@cnegateway.com), (ECM) March 9, 2003 – Certificate Number 2129103 (1.0 Credits).

*Evento  formativo  A.N.E.B. Associazione  Nazionale  Ecobiopsicologia  di  Milano  n° 2736-23500 “Clinica a
Psicoterapia – Dal linguaggio del corpo al processo di individuazione – 6: Il corpo fra natura e cultura (13 Aprile
2003) (10 ECM).

*2° Convegno di Psico-Oncologia “Le parole nella cura, Il confronto e la cortesia”, Carate Brianza, 15 Maggio
2003 (3 ECM).

On-line: “Levodopa: Why the Controversy? Coming to a Consensus on the Use of Levodopa Therapy in the
Management of Parkinson’s Disease ”, dell’Access Medical Group – American Medical Association,  (ECM),
May 23 , 2003 – Certificate Number 2249722 (2.0 Credits).

On-line: “62nd Scientific Sessions of the American Diabetes Association – Integrative Metabolic Physiology ”,
del Medical Educational Collaborative – American Medical Association,  (ECM), June 23, 2003 – Certificate
Number 2303166 (1.0 Credits) .

On-line: “Behavioral Therapy Helpful in Trichotillomania ”, di MEDSCAPE – American Medical Association,
(ECM), June 23, 2003 – Certificate Number 2303170 (0.25 Credits).

On-line: “Aggression Management: Childhood to Old Age ”, di Medical Education Collaborative – American
Medical Association, (ECM), July 7, 2003 – Certificate Number 2328859 (1.0 Credits) .

On-line:  “Beyond  Depression:  The  Somatic/Affective  Interface  ”,  di  Medical  Education  Collaborative  –
American Medical Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377516 (1.0 Credits) .

On-line: “Turner Syndrome: Toward Early Recognition and Improved Outcomes”, dell’University of California
Irvine – College of Medicine, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377506 (1.0 Credits) .

On-line: “The Brain-Body Connection and the Relationship Between Depression and Pain”, di MEDSCAPE –
American Medical Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377544 (0.5 Credits).

On-line: “The Neurobiology of Depression: Unmet Needs”, di MEDSCAPE – American Medical Association,
(ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377541 (1.0 Credits).

On-line:  “ADHD:  Recent  Advances  in  Diagnosis  and  Treatment”,  di  Medical  Education  Collaborative  –
American Medical Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377536 (1.0 Credits) .

On-line: “XII World Congress of Psychiatry – Depression and Anxiety”, di Medical Education Collaborative –
American Medical Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377534 (1.0 Credits) .

On-line: “Clinical Management of Bipolar Disorder ”, di Medical Education Collaborative – American Medical
Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377532 (1.0 Credits) .

On-line:  “A New Paradigm  for  Treating  Depression  in  the  Primary  Care  Setting  ”,  di  Medical  Education
Collaborative – American Medical Association,  (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377525  (1.0
Credits) .

On-line: “Clinical Update on the Treatment of Depression”, di Medical Education Collaborative – American
Medical Association, (ECM), August 4, 2003 – Certificate Number 2377518 (1.0 Credits) .
 
On-line:  “Addressing  Both  the  Emotional  and  Physical  Symptoms  in  Depression”,  di  American  Medical
Association  Physician’s  Recognition  Award  (AMA PRA), (ECM),  August  19,  2003  –  Certificate  Number
2402722 (1.0 Credits) .

On-line: “Clinical Management of Agitation”, di American Medical Association Physician’s Recognition Award
(AMA PRA), (ECM), August 19, 2003 – Certificate Number 2402730 (1.0 Credits) .
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On-line: “American Psychiatric Association 156th Annual Meeting - Bipolar”, di American Medical Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM),  August 27, 2003 – Certificate Number 2418005  (2.0
Credits) .

On-line:  “PMDD  Symptoms  return  when  Fluotexine  is  discontinued”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM), August 27, 2003 – Certificate Number 2418022  (0.25
Credits) .

On-line:  “Paroxetine  Safe,  Effective  in  Generalized  Anxiety  Disorder”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM), August 27, 2003 – Certificate Number 2418033  (0.25
Credits) .

On-line: “Exercise ed Caregiver Training Benefits Patients with Alzheimer’s Disease”, di American Medical
Association Physician’s  Recognition  Award  (AMA PRA),  (ECM),  October  31,  2003 –  Certificate  Number
2539922 (0.25 Credits) .

On-line:  “Transforming  Long-term  Care  for  Alzheimer’s  Disease”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM),  November,  2003 – Certificate Number 2553515  (1.0
Credits) .

On-line: “Cognitive Behavioral Therapy better that Education in Severe Functional Bowel Disorder”, di 
American Medical Association Physician’s Recognition Award (AMA PRA), (ECM), November 14, 2003 – 
Certificate Number 2570534 (0.25 Credits) .

On-line: “16th European College of Neuropsychofarmacology Congress – Mood Disorders”, di American 
Medical Association Physician’s Recognition Award (AMA PRA), (ECM), December 12, 2003 – Certificate 
Number 2630750 (1.0 Credits).

On-line: “Specific Psychosocial Factors Linked to Hypertension”, di American Medical Association Physician’s 
Recognition Award (AMA PRA), (ECM), December 19, 2003 – Certificate Number 2652822 (0.25 Credits) .

On-line: “Moderate Intensity Exercise Effective for Weight Loss”, di American Medical Association Physician’s
Recognition Award (AMA PRA), (ECM), December 19, 2003 – Certificate Number 2652834 (0.25 Credits) .

On-line: “Better Screening Test for Migraine”, di American Medical Association Physician’s Recognition 
Award (AMA PRA), (ECM), December 19, 2003 – Certificate Number 2652844 (0.25 Credits) .

Anno 2004

On-line: “Long-term Management of Bipolar Disorder”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing
Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM),  January  2,  2004  –  Certificate  Number  2696812  (1.0
Credits).

On-line: “American Psychiatric Association – 156th  Annual Meeting - Schizophrenia”,  di Medical  Education
Collaborative – American Medical Association,  (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696820  (1.5
Credits) .

On-line:  “Hihhlights of the National Conference of Gerontological  Nurse Practitioners (NCGNP) 2003”, di
Arizona Nurses Association – American Nurses’ Credentialing Center’s Commission on Accreditation, (ECM),
January 2, 2004 – Certificate Number 2696735  (3.3 Credits).

On-line:  “Fitness  Important  for  Cardiovascular  Health”,  di  American  Medical  Association  Physician’s
Recognition Award (AMA PRA), (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696879 (0.25 Credits) .

On-line:  “Approaches to the Treatment  of  Mania”,  di  MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing
Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), January  2,  2004  –  Certificate  Number  2696795  (1.0
Credits).

On-line:  “Lifestyle  Interventions  Help  Prevent  Diabetes”,  di  American  Medical  Association  Physician’s
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Recognition Award (AMA PRA), (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696785 (0.25 Credits) .

On-line:  “USPSTF  Recommends  Obesity  Screening  for  All  Adults”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA), (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696767  (0.25
Credits) .

On-line:  “Treating  Depression  in  the  Elderly  Reduces  Arthitis  Pain”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696754  (0.25
Credits) .

On-line: “Active Intervention Best for Whiplash”, di American Medical Association Physician’s Recognition
Award (AMA PRA), (ECM), January 2, 2004 – Certificate Number 2696747 (0.25 Credits) .

On-line:  “Dietary  Viscous  Fiber  Reduces  Progression  of  Carotid  Intima-Media  Thickness  ”,  di  American
Medical  Association  Physician’s  Recognition  Award  (AMA  PRA),  (ECM), January  6,  2004  –  Certificate
Number 2706035 (0.25 Credits) .

On-line:  “Ginger  Helpful  for  Nausea  and  Vomiting  of  Pregnancy”,  di  American  Medical  Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM), January 17, 2004 – Certificate Number 2731820  (0.25
Credits) .

On-line: “Drinking Sucrose Before Exercise Helpful in McArdle’s Disease”, di American Medical Association
Physician’s Recognition Award (AMA PRA),  (ECM), January 23, 2004 – Certificate Number 2746233  (0.25
Credits) .

On-line:  “American  Psychiatric  Association 156th Annual  Meeting – Anxiety Disorders”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 23, 2004 –
Certificate Number 2746248 (0.5 Credits).

On-line:  “American  Psychiatric  Association  156 th Annual  Meeting  –  Depression”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 23, 2004 –
Certificate Number 2746257 (2.0 Credits).

On-line:  “American  Diabetic  Association  63rd  Scientific  Sessions  –  Complications”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 25, 2004 –
Certificate Number 2751337 (2.0 Credits).

On-line:  “Fifth  International  Conference  on  Bipolar  Disorder  –  Selected  Sessions from the 5 th International
Conference on Bipolar Disorder”, di Medical Education Collaborative – American Psychological Association,
(ECM), January 25, 2004 – Certificate Number 2751348 (3.0 Credits) .

On-line: “Clinical Update in Bipolar Disorders: Second Generation Antipsychotics in the Maintenance Therapy
of  Bipolar  Disorder”,  di  Medical  Education  Collaborative  –  American  Psychological  Association,  (ECM),
January 25, 2004 – Certificate Number 2751356 (1.0 Credits) .

On-line:  “Screening  Adult  for  Attention-Deficit/Hyperactivity  Disorder  (ADHD)”,  di  Medical  Education
Collaborative – American Psychological Association, (ECM), January 25, 2004 – Certificate Number 2751367
(1.0 Credits) .

On-line: “Managing the Long-term Outlook of Schizophrenia”,  di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA  PRA,  (ECM), January  27,  2004  –  Certificate  Number
2756756 (0.5 Credits).

On-line: “Migraine Headaches and Allodynia: Early Use of Triptans to Improve Outcome”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 27, 2004 –
Certificate Number 2756770 (1.0 Credits).

On-line:  “Evaluating  Treatment  Decision  in  Bipolar  Depression”,  di  Medical  Education  Collaborative  –
American Psychological Association, (ECM), January 27, 2004 – Certificate Number 2756784 (1.0 Credits) .
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On-line:  “Recent  Advances  in  the  Management  of  Epilepsy  (Liv  Web  Conference)”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 27, 2004 –
Certificate Number 2756808 (1.0 Credits).

On-line: “An Update on Atypical Antipsychotics in Older Adults:optimizing Therapy in Dementia”, di AKH
Consultant Advancing Knowledge in Healthcare – AMA PRA, (ECM), January 27, 2004 – Certificate Number
2756825 (1.0 Credits).

On-line: “Edinburg Postnatal Depression Scale Predicts Postnatal Depression”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), January 28, 2004 – Certificate
Number 2760826 (0.25 Credits).

On-line: “Enhancing Outcomes by Addressing Critical Challenges in the Treatment of Schizofrenia”, di PIM
Postgraduate Institute for Medicine – AMA PRA, (ECM), February 6, 2004 – Certificate Number 2783522 (3.0
Credits).

On-line: “Spotlight on Remission: Achieving an Evidence-Based Goal in Depression and Anxiety Disorders”, di
UMDNJ – University of Medicine & Dentistry of New Jersey – Accreditation Council for Continuing Medical
Education – AMA PRA, (ECM), February 18, 2004 – Certificate Number 2808452 (1.25 Credits).

On-line: “IBS: Improving Diagnosis, Serotonin Signaling, and Implications for Treatment”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 21, 2004 –
Certificate Number 2816270 (1.5 Credits).

On-line:  “Diagnosis,  Pathophysiology,  and  Treatment  of  Irritable  Bowel  Syndrome”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 21, 2004 –
Certificate Number 2816287 (1.0 Credits).

On-line: “A Rational Approach to Antiphsycothic Pharmacotherapy”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 21, 2004 – Certificate Number
2816295 (1.0 Credits).

On-line:  “AHA Updates  Guidelines  for  Cardiovascular  Disease  Prevention  in  Women”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 21, 2004 –
Certificate Number 2816334 (0.25 Credits).

On-line: “Cognitive Therapy with Supervised Taper allows Benzodiazepine Discontinuation”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), March 10, 2004 –
Certificate Number 2867169 (0.25 Credits).

On-line: “Cognitive Behavioral Therapy Effective for Hypocondriasis”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), April  2,  2004  –  Certificate  Number
2928990 (0.25 Credits).

On-line:  “PEARLS  Intervention  Reduces  Depressive  Symptoms  in  Chronically  Ill  Older  Adults  ”,  di
MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April
16, 2004 – Certificate Number 2965156 (0.25 Credits).

On-line:  “Revised  USPSTF  Guidelines  Support  Screening  fr  Alcohol  Use  in  Adults  ”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), April 16, 2004 –
Certificate Number 2965168 (0.25 Credits).

On-line: “New Treatment Guidelines for Bipolar I Depression”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April 30, 2004 – Certificate Number 3000517
(0.25 Credits).

On-line: “Temporal Lobe Epilepsy: The Current State of Knowledge”, di American Epilepsy Society –AMA
PRA, (ECM), May 3, 2004 – Certificate Number 3005527 (1.0 Credits).
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On-line: “Evidence Insufficient for Screening for Suicide Risk”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), May 28, 2004 – Certificate Number 3070258
(0.25 Credits).

On-line: “Improving Screening of Women for Violence – Bais Guidelines for Physicians”, di MEDSCAPE –
Accreditation  Council  for  Continuing Medical  Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 1,  2004 –
Certificate Number 3079332 (1.0 Credits).

*Evento formativo n° 137079 O.P.L. – A.A.R.B.A. (ECM) “Psicologia e Lavoro: ambiti e nuove opportunità”, 
Milano, 11 Giugno 2004 (4 Crediti).

On-line:  “Poor  Sleep:  The  Impact  on  the  Health  of  Our  Patients”,  di  Primedia  Healthcare  –  Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), July 7, 2004 – Certificate Number
3182544 (1.0 Credits).

On-line:  “Disulfiram  and  Cognitive  Behavior  Therapy  Reduce  Cocaine  Depedence”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council  for Continuing Medical  Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), July 21, 2004 –
Certificate Number 3218314 (0.25 Credits).

On-line: “Interrelationships of Depression and Anxiety in Insomnia”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August 14, 2004 – Certificate Number
3283218 (1.0 Credits).

On-line: “Caffeine Withdrawal to Be Included in the DSM-IV”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), October  15,  2004  –  Certificate  Number
3449479 (0.25 Credits).

On-line:  “Schizophrenia,  Bipolar  Disorders,  and  Diabetes:  Interrelationships  and  interventions”,  di  Joslin
Diabetes Center,  Boston (U.S.A.) – AMA PRA,  (ECM), November 25, 2004 – Certificate Number 3570674
(1.0 Credits).

On-line: “Cannabis May Increase Risk of Subsequent Psychosis”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), December  18,  2004 – Certificate Number
3640764  (0.25 Credits).

On-line: “Getting Sufficient Sleep May Help Reduce Weight Gain”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), December  18,  2004 – Certificate Number
3640796  (0.25 Credits).

On-line: “Tai Chi May Reduce Falls in the Elderly”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing
Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), December 18, 2004 – Certificate Number 3640824  (0.25
Credits).

On-line: “Cognitive Behaviour Theraphy May Be Effective for Adolescents With Chronic Fatigue Syndrome”,
di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),
December 18, 2004 – Certificate Number 3640852  (0.25 Credits).

On-line: “Choosing Treatment for Alzheimer’s Patients and Their Caregivers”, di UMDNJ Center,  Newark NJ
(U.S.A.) – AMA PRA, (ECM), December 20, 2004 – Certificate Number 3646488 (1.0 Credits).

Anno 2005

On-line:  “Comprehensive  Management  of  Behavioral  Disturbance  in  Dementia”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 19, 2005 –
Certificate Number 3759802  (1.0 Credits).

On-line:  “Adherence  to  Diet,  Not  Type  of  Diet,  Most  Important  for  Losing  Weight  ”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), Janaury 19, 2005 –
Certificate Number 3759896  (0.25 Credits).
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On-line:  “The  Expanding  Role  of  Antipsychotic  Pharmacotherapy  in  Bipolar  Disorder”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 18, 2005 –
Certificate Number 3860400  (1.0 Credits).

On-line: “Dementia Diagnostic Made Evidence-Based: A Critical Evaluation of Cognitive Assessment Tools in
Clinical  Dementia Diagnostics”,  di MEDSCAPE – Accreditation Council  for  Continuing Medical  Education
(ACCME) – AMA PRA, (ECM), March 9, 2005 – Certificate Number 3926606  (0.5 Credits).

On-line: “Highlights of the International Congress of Biological Psychiatry”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), March  9,  2005  –  Certificate
Number 3926621  (3.5 Credits).

On-line: “Cognitive Behavioral Therapy May Be Helpful in the Primary Care Setting for Panic Disorder”, di
MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM),
March 21, 2005 – Certificate Number 3964327  (0.25 Credits).

On-line: “Doc, I’m Tired: New Approaches to Better Manage Fatigue and Sleepiness Associated With Common
Medical Conditions”, di Center for Advanced Medical Education, Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), March 29, 2005 – Certificate Number 3991063  (3.75 Credits).

On-line: “Chronic Pain Management Paradigm: Time for a Change?”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), April  11,  2005  –  Certificate  Number
4032384  (1.0 Credits).

On-line: “Women’s Sexual Problems – A Guide to Integrating the “New View” Approach”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), April 11, 2005 –
Certificate Number 4032393  (2.0 Credits).

On-line:  “Nonspecific  Supportive Clinical  Management  May Be Effective for  Anorexia”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), April 22, 2005 –
Certificate Number 4066756  (0.25 Credits).

On-line:  “Long  or  Short  Sleep  Time May Be Associated  With  Diabetes”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), May 5, 2005 – Certificate Number
4114881  (0.25 Credits).

On-line: “Complicated Grief Treatment May Be Better Than Interpersonal Psychotherapy”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 10, 2005 –
Certificate Number 5109343  (0.25 Credits).

On-line: “Intense Language Training May Improve Language Function in Chronic Aphasia”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 18, 2005 –
Certificate Number 5135989  (0.25 Credits).

On-line: “New Visions for Insomnia: Evolving Insights and Emerging Directions”, di Academy for Healthcare
Education  – AMA PRA, (ECM), July 15, 2005 – Certificate Number 5227809  (2.0 Credits).

On-line: “Sex, Sexuality, and Serotonin”, diCenter for Continuing Education in the Health Sciences Columbia
University  College  of  Physicians  &  Surgeons  –  Accreditation  Council  for  Continuing  Medical  Education
(ACCME) – AMA PRA, (ECM), July 15, 2005 – Certificate Number 5227791  (3.0 Credits).

On-line: “Consequences of Childhood Sexual Abuse Similar for both Sexes”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), July  25,  2005  –  Certificate
Number 5258901  (0.25 Credits).

On-line:  “Cognitive  Therapy  May  Prevent  Suicide  Attemps”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation  Council  for
Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA  PRA,  (ECM), August  18,  2005  –  Certificate  Number
5341093  (0.25 Credits).
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On-line:  “Perceived  Nervousness  Anxiety  May  Predict  Early  Mortality  and  Morbidity”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 2, 2005 –
Certificate Number 5399266  (0.25 Credits).

On-line:  “Phone-Administered  Cognitive  Therapy  May  Be  Helpful  for  Depression”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 17, 2005
– Certificate Number 54449169  (0.25 Credits).

On-line:  “Adult  with  Attention-Deficit/Hyperactivity  Disorder  May  Have  Significant  Lifetme  Psychiatric
Comorbidities”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA
PRA, (ECM), September 30, 2005 – Certificate Number 5498752  (0.25 Credits).

On-line:  “Depression,  Suicide Attempts May Be Independent Risk Factors for  Epilepsy”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), October 20, 2005 –
Certificate Number 5579545  (0.25 Credits).

On-line: “The Mind, Brain,  Body Connection: Treating People With Depression in the 21st Century ”,  della
University of Florida College of Medicine – AMA PRA,  (ECM), November  7,  2005 – Certificate Number
5654793  (4.0 Credits).

On-line: “PhysicianPatient Communication: Enhancing Skills to Improve Patient Satisfaction”, di MEDSCAPE
– Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), December 5, 2005
– Certificate Number 5784270  (1.0 Credits).

On-line: “Current Perspectives in Insomnia, Volume 4”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing
Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), December 5, 2005 – Certificate Number 5784289  (1.0
Credits).

On-line:  “In  the  Elderly,  Conventional  Antipsychotics  May  Be  Associated  With  Increased  Mortality”,  di
MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM),
December 9, 2005 – Certificate Number 5807205  (0.25 Credits).

Anno 2006

On-line: “Diagnosis and Management of Cyclic Vomiting Syndrome Reviewed in Adults”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), January 6, 2006 –
Certificate Number 5963944  (0.25 Credits).

On-line: “Diagnosing and Treating Depression and Anxiety Disorders in Family Practice”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 17, 2006 –
Certificate Number 6182707  (1.0 Credits).

On-line:  “It  Takes  a  Team:  Effective  Management  of  Depression”,  della  California  Academy  of  Family
Physicians – AMA PRA, (ECM), February 17, 2006 – Certificate Number 6182738  (1.5 Credits).

On-line:  “Highlights  of  the  American  Academy of  Hospice  and  Palliative  Medicine/Hospice  and  Palliative
Nurses  Association  Annual  Assembly”,  di  MEDSCAPE  –  Accreditation  Council  for  Continuing  Medical
Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), February 17, 2006 – Certificate Number 6182766  (2.5 Credits).

On-line:  “Psychotherapy  for  Bipolar  Disorder:  Tratments  to  Enhance  Medication  Adherence  and  Improve
Outcomes”,  di  MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA
PRA, (ECM), April 3, 2006 – Certificate Number 6423008  (1.0 Credit).

On-line:  “Parkinson’s  Disease  Dementia”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation  Council  for  Continuing  Medical
Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April 3, 2006 – Certificate Number 6423033  (1.0 Credit).

On-line: “Children and Bipolar Disorder: Recognizing Early Onset”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), April  3,  2006  –  Certificate  Number
6423082  (1.0 Credit).
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On-line:  “The  Mystery  Behind  the  Silence:  Typical  Presentation  of  Autism  Spectrum  Disorders”,  di
MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April
10, 2006 – Certificate Number 6458239  (1.0 Credit).

On-line: “Cognitive-Behaviour Therapy for Schizophrenia: A Review”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA  PRA,  (ECM),  May  2,  2006  –  Certificate  Number
6571703  (0.5 Credit).

On-line: “Savant Abilities in a Child with Autism”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing
Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), May 12,  2006  – Certificate  Number  6630127   (0.75
Credit).

On-line: “Highlights of the 6th Annual Clinical Team Conference of the National Hospice and Palliative Care
Organization (NHPCO)”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME)
– AMA PRA, (ECM), May 12, 2006 – Certificate Number 6630163  (2.75 Credit).

On-line:  “Updated  Guidelines  for  Primary  Prevention  of  Stroke  Issued”,  di  MEDSCAPE  –  Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), May  12,  2006  –  Certificate
Number 6630336  (0.25 Credit).

On-line: “Sertraline May Be Effectrive for Night Eating Syndrome”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), May  27,  2006  –  Certificate  Number
6711608  (0.25 Credit).

On-line:  “Incontinence  Questionnaire  May  Help  Diagnose  Inconticence”,  di  MEDSCAPE  –  Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), May  27,  2006  –  Certificate
Number 6711639  (0.25 Credit).

On-line:  “GAD-7  May  Be  Useful  Screening  Tool  for  Generalized  Anxiety  Disorder”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 21, 2006 –
Certificate Number 6850560  (0.25 Credit).

On-line: “Eating Disorders and Body Image Distress in Women at Midlife”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), June  27,  2006  –  Certificate
Number 6883033  (1.5 Credit).

On-line: “Seasonal Affective Disorder: Diagnosis and Treatment Update”, di Georgetown University Hospital–
AMA PRA, (ECM), August 3, 2006 – Certificate Number 7080066  (2.0 Credit).

On-line:  “New  Guidelines  Address  Care  of  Patients  With  Alzheimer’s  Dementia”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August 5, 2006 –
Certificate Number 7090312  (0.25 Credit).

On-line: “Cognitive Behavioral Therapy May Improve Somatization Disorder”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August  5,  2006 – Certificate
Number 7090298  (0.25 Credit).

On-line: “Eating Disorders in Children and Adolescents: An Update”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 4, 2006 – Certificate Number
7243655  (0.5 Credit).

On-line: “Treatment-Resistant Mania: When the Diagnosis is Right, But Treatment Fails”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 4, 2006 –
Certificate Number 7243674  (1.0 Credit).

Corso di aggiornamento: “L’intimità violata: abuso, violenza e conseguenze nel tempo”, Milano, 22 settembre
2006, Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata e Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di
Milano – 4 ECM

Corso di  aggiornamento:  “La  dimensione  umana  della  sofferenza  nelle  patologie  neurologiche  croniche”,
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Monza, 29 settembre 2006, Aula Magna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-
Bicocca, Monza (MI) – 4 ECM.

On-line:  “Sudden Cardiac Death Preceded by Warning Signs”,  di  MEDSCAPE – Accreditation Council  for
Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA  PRA,  (ECM), October  6,  2006  –  Certificate  Number
7422339  (0.25 Credit).

On-line: “Attention-deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): Two Case Studies”, di .PIM Postgraduated Institute
for Medicine, Englewoo, CO (USA) – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) -
(ECM), October 10, 2006 – Certificate Number 7440062  (1.0 Credit).

Corso  di  aggiornamento:  “La  vulvodinia  in  un’ottica  pluri-disciplinare”,  Milano,  13  ottobre  2006,
Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata e Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano –
4 ECM.

Congresso: “Il futuro degli anziani”,  Milano, 27 e 28 Ottobre 2006 – Università degli Studi di Milano, 
Cattedra di Gerontologia e Geriatria – 6 ECM.

On-line: “The “New View” Approach to Women’s Sexual Problems”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), November 5, 2006 – Certificate Number
7599815  (2.5 Credit).

Congresso: “L’Intestino crocevia di integrazione: funzione, disfunzione, patologia”, Milano, 11 Novembre 
2006, Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” Centro Medicina Psicosomatica di Milano, 5 ECM.

5a  Conferenza  di  Neurologia:  “Alzheimer’s  Disease,  Lewy  Body  Disease,  Dementia  and  Parkinsonism”.
Milano, 18 Novembre 2006, Università degli Studi di Milano, Cattedra di Neurologia, 4 ECM.

Evento formativo n° 4896-266242:  “La psicologia tra ospedale e  territorio”,  organizzato  dall’Ordine  degli
Psicologi della Lombardia, Milano 11 dicembre 2006, 4 ECM.

On-line:  “Antidepressant  Linked  With  Attempted  Suicide  Risk  in  Certain  Patients”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), December 17, 2006
– Certificate Number 7879426  (0.25 Credit).

On-line:  “Current  Perspectives  in  Insomnia  –  Volume  7”,  di  MEDSCAPE  –  Accreditation  Council  for
Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), December  17,  2006 – Certificate Number
7879468  (2.0 Credit).

Anno 2007

On-line: “Cognitive/Behavioral Features Prolong Symptoms of IBS”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), March  8,  2007  –  Certificate  Number
8531247  (0.25 Credit).

On-line:  “An Ounce of  Prevention:  Identifying  Patients With Prodromal  Schizophrenia”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical  Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), April  7,  2007 –
Certificate Number 8749901  (1.25 Credit).

On-line: “Nonmotor Symptoms of Parkinson’s Disease: Recognition, Diagnosis, and Treatment”, di University
of  Pennsylvania,  School  of  Medicine  (USA)  –  Accreditation  Council  for  Continuing  Medical  Education
(ACCME) - (ECM), April 7, 2007 – Certificate Number 8749919  (1.5 Credit).

On-line: “Terrorism and Disaster – What Clinicians Need to Know: Radiation Attack: Medical & Psychosocial
Management”, di Rush University Medical Center, Chicago, IL. (USA) – Accreditation Council for Continuing
Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April 7, 2007 – Certificate Number 8749946  (1.0 Credit).

On-line: “Cases From AHRQ WebM&M: Crossing the Borderline”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), April 7, 2007 – Certificate Number 8749967
(0.25 Credit).
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On-line: “Prevalence, Risk Factors and Treatment for Substance Abuse in Older Adults”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), April 17, 2007 –
Certificate Number 8830916  (1.0 Credit).

On-line:  “Peppermint  Oil  May  Relieve  Digestive  Symptoms,  Headaches”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), April  30,  2007  –  Certificate
Number 8938646  (0.25 Credit).

On-line: “FDA Safety Changes: Ambien, Cyclessa, Aristospan”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), May 25, 2007 – Certificate Number 9159027
(0.25 Credit).

On-line:  “New  Guidelines  for  Treatment  of  Irritable  Bowel  Syndrome  in  Adults”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), May 25, 2007 –
Certificate Number 9159112  (0.25 Credit).

Convegno: “La psicologia tra promozione e benessere”. Milano, 4 Giugno 2007, 5 ECM. Evento formativo n°
4896-2279475 organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

On-line:  “Premenstrual  Dysphoric  Disorder:  A New Treatment  Paradigm”,  di  MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), June  13,  2007  –  Certificate
Number 9310792  (1.25 Credit).

On-line:  “Interstitial  Cystitis/Painful  Bladder  Syndrome:  An  Update  for  Clinicians”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 13, 2007 –
Certificate Number 9310839  (0.5 Credit).

On-line: “Medscape Perspectives on the American Psychiatric Association 2006 Annual Meeting – Depression
and Women’s Health”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) –
AMA PRA, (ECM), June 21, 2007 – Certificate Number 9382426  (0.5 Credit).

On-line:  “Using  Motivational  Interviewing  to  Promote  Patient  Behavior  Change  and  Enhance  Heatlh”,  di
MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), July
9, 2007 – Certificate Number 9528954  (1.0 Credit).

On-line: “Suicide Attempt Pattern Is the Same Regardless of Initial Treatment of Depression”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council  for Continuing Medical  Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), July 22, 2007 –
Certificate Number 9630566  (0.25 Credit).

On-line: “The Last Hour of Living: Practical Advice for Clinicians”, di MEDSCAPE – Accreditation Council 
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), August  6, 2007 – Certificate Number 
9744586  (1.75 Credit).

On-line: “Recognizing and Managing Somatizing Patients in Primary Care”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August  6,  2007 – Certificate
Number 9744700  (1.25 Credit).

On-line: “A Teenager with Headache, Neck Pain, and Blurry Vision”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August  6,  2007 – Certificate Number
9744840  (0.25 Credit).

On-line: “Whispering” Strokes Impair Quality of Life”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing
Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), August 21, 2007 – Certificate Number 9870796  (0.25
Credit).

On-line: “Circulating Sex Steroid Levels, Mammographic Density May Predict Breast Cancer”, di MEDSCAPE
– Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), September 12,
2007 – Certificate Number 10046890  (0.25 Credit).
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Corso di aggiornamento: Comportamento violento e istituzioni di cura: i rischi del curare”, Monza, Azienda 
Ospedaliera San Gerardo, 28 settembre 2007, Aula Magna Università degli Studi di Milano-Bicocca, Monza 
(MI) -   6 ECM

On-line:  “Advantages  and  Disadvantages  of  Alcohol  Intake  on  Cardiovascular  Health  Reviewed”,  di
MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM),
September 26, 2007 – Certificate Number 10168346  (0.25 Credit).

On-line:  “Family-Based  Treatment  Seems  Promising  for  Treating  Bulimic  Teens”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 26, 2007
– Certificate Number 10168633  (0.25 Credit).

On-line: “Artificial Food Additives May Increase Hyperactivity in Children”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), September 26, 2007 – Certificate
Number 10168730  (0.25 Credit).

Corso di Educazione Continua in Medicina “La Geriatria incontra la Sanità Militare”, Milano 5 Ottobre 
2007 -   4 ECM , organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria Sezione Regione Lombardia.

Convegno  di  Educazione  Continua  in  Medicina  “Medicina  complementare:  quale  spazio  nel  paziente
neoplastico”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo di Milano della durata di n°
6,3 ore – 4,73 crediti ECM.

On-line:  “Guidelines  Issued  for  Management  of  Circadian  Rhythm  Sleep  Disorders”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), December 5, 2007 –
Certificate Number 10842060  (0.25 Credit).

Anno 2008

On-line: “New Pharmacologic Guideline Issued for Treatment of Dementia”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), March  8,  2008  –  Certificate
Number 12004727  (0.25 Credit).

On-line: “Childhood Sexual Abuse Linked with Bulimia Later in Life”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for  Continuing  Medical  Education  (ACCME) –  AMA PRA,  (ECM), March  8,  2008  –  Certificate  Number
12004777  (0.25 Credit).

On-line:  “Review  Finds  SSRIs  Modestly  Effective  in  Short-Term  Treatment  of  OCD”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), March 8, 2008 –
Certificate Number 12004906  (0.25 Credit).

On-line:  “Psychosocial  Interventions  for  Bipolar  Disorder:  A Review of  Literature  and  Introduction  of  the
Systematic Treatment Enhancement Program”, di MEDSCAPE – Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), May 1, 2008 – Certificate Number 12775159  (1.0 Credit).

On-line:  “The  merging  Role  of  Neuroprotection  in  Parkinson’s  Disease”,  di  MEDSCAPE  –  Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), May 1, 2008 – Certificate Number
12775275  (1.0 Credit).

On-line:  “Dissections of  Brain-supplying Arteries”,  di  MEDSCAPE – Accreditation  Council  for  Continuing
Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), May  1,  2008  –  Certificate  Number  12775407   (1.0
Credit).

On-line: “Highlights of the 24th Annual Meeting of the American Academy of Pain Medicine”, di MEDSCAPE
– Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM), June 18, 2008 –
Certificate Number 13535036  (1.0 Credit).

On-line: “Examining the Fingernails Evaluating Presenting Symptoms in Elderly Patients”, di MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM), June 18, 2008 –
Certificate Number 13535174  (0.5 Credit).

27



CURRICULUM SCIENTIFICO E PROFESSIONALE 14/06/23
DOTT.SSA FLAVIA ALBANI

On-line: “Yoga Effective Against Complications of Stapled Hemorroidectomy”, di MEDSCAPE – Accreditation
Council  for  Continuing  Medical  Education  (ACCME)  –  AMA PRA,  (ECM), July  18,  2008  –  Certificate
Number 13988051  (0.25 Credit).

On-line:  “Persistent  Pain  and  the  Older  Patient”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation  Council  for  Continuing
Medical  Education (ACCME) – AMA PRA,  (ECM),  September 18, 2008 – Certificate Number 14914139
(1.25 Credit).

On-line: “Substance Use, Post-traumatic Stress Disorder and Violence”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  September 18, 2008 – Certificate Number
14914211  (0.5 Credit).

On-line:  “A  33-year-old  Woman  with  Sudden-Onset  Severe  Headache  and  Vomiting”,  di  MEDSCAPE  –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  September 18, 2008
– Certificate Number 14914275  (0.25 Credit).

On-line:  “A Case of  Adult  Hepatic  Toxocariasis”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation  Council  for  Continuing
Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  September 18, 2008 – Certificate Number 14914323  (0.5
Credit).

Convegno  “La  relazione  difficile  nel  contesto  ospedaliero.  Pazienti,  familiari,  operatori”.  Monza,  26
Settembre 2008,  Aula Magna,  Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli  Studi di Milano-Bicocca,  6
ECM.

Convegno “La psicologia risponde ai nuovi bisogni dei cittadini”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Lombardia a Milano, 20 Ottobre 2008, 4 ECM.

Convegno “E l’anziano incontrò il cane…”. Milano, 18 Novembre 2008, organizzato da Fondazione Carlo 
Erba-AGER, 3 ECM.

Anno 2009

On-line: “Managing Developmental Transitions in ADHD: Interdisciplinary Collaboration to Improve Care”, di
APAPO –  The  American  Psychological  Association  Practice  Organization  –  (ECM),  February  4,  2009  –
Certificate Number 17144693  (0.5 Credit).

On-line:  “Non pharmachologic Treatment  of Chronic Insomnia Reviewed”,  di MEDSCAPE – Accreditation
Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  February 13, 2009 – Certificate
Number 17277035  (0.25 Credit).

On-line: “Efficacy of 12 New-Generation Antidepressants Assessed”, di MEDSCAPE – Accreditation Council
for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  February 13, 2009 – Certificate Number
17277629  (0.25 Credit).

On-line:  “Depression,  Anxiety  Major  Factors  in  Neck  Pain”,  di  MEDSCAPE –  Accreditation  Council  for
Continuing Medical  Education  (ACCME) – AMA PRA,  (ECM),  February  21,  2009 – Certificate Number
17386980  (0.25 Credit).

Convegno ”Il dolore neuropatico centrale”, Peschiera del Garda, 28 Febbraio 2009, organizzato da Casa di
Cura  Polispecialistica  Dr.  Pederzoli  SpA  e  dal  Dipartimento  di  Scienze  Neurologiche  e  della  Visione
dell'Università di Verona,  4 ECM

On-line:  “Effective  Management  of  ADHD  During  Patient  Transitions”,  di  APAPO  –  The  American
Psychological Association Practice Organization – (ECM),  March 1, 2009 – Certificate Number 17144693  (1.0
Credit).

On-line:  “Insomnia  and  Comorbid  Chronic  Obstructive  Pulmonary  Disease  or  Anxiety”,  di  MEDSCAPE –
Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) – AMA PRA, (ECM),  March 24, 2009 –
Certificate Number 18000367  (1.0 Credit).
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On-line: “PTSD Common Migraine Patients Study”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  April 14, 2009 –
Certificate Number 18418818  (0.25 Credit).

On-line: “Progressive Neurologic Deterioration in a 23-Year-Old Man”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),
April 14, 2009 – Certificate Number 18419138  (0.25 Credit).

On-line: “FDA Safety Changes: Luvox/Luvox CR, Altace, Capozide, Monopril/Monopril HCT, Furadantin”, di
MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  April 14, 2009 – Certificate Number 18419564  (0.25 Credit).

On-line: “Two Studies Examine How to Improve Smoking Cessation Strategies”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  April 29, 2009 – Certificate Number 18672489  (0.25 Credit).

On-line:  “Improving  the  Diagnosis  of  Attention  Deficit/Hyperactivity  Disorder  in  Adults  With  Mood
Disorders”,  di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),  April 29, 2009 – Certificate Number 18672641  (0.25
Credit).

On-line:  “Cognitive  Behavioral  Therapy Effective  in  Older  Adults  With Generalized  Anxiety  Disorder”,  di
MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  May 5, 2009 – Certificate Number 18779747  (0.25 Credit).

On-line:  “Suicidal  Behavior  n  Adolescents:  Risk  Factor  identification,  Screening,  and  Prevention”,  di
MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  May 15, 2009 – Certificate Number 18983605  (0.25 Credit).

On-line: “The Neurologic Examination”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  May 15, 2009 – Certificate
Number 18984073  (0.75 Credit).

On-line: “Delirium in Elderly Adults: Diagnosis, Prevention and Treatment”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  June 2, 2009 – Certificate Number 19331481  (1.00 Credit).

On-line: “New Test May Detect Early Alzheimer's Disease”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  July 2,
2009 – Certificate Number 19926355  (0.25 Credit).

On-line:  “Higher  Dementia  Risk  for  Middle-Aged  People  Living  Alone”,  di  MEDSCAPE –   AMA PRA,
(ECM),  July 31, 2009 – Certificate Number 20335436  (0.25 Credit).

XI Convegno ASCo: “Fare rete per la genitorialità”, Monza 25 Settembre 2009, organizzato dalla Facoltà di
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca,    5,44 ECM

Convegno  “Il  Gruppo ABC: gruppo di  autoaiuto  per  i  familiari  di  malati  di  Alzheimer”,  Milano,  26
settembre 2009, organizzato dal Gruppo Anchise,     4 ECM

On-line: “Difficulties with activities of daily living strong predictor of progression to dementia”, di MEDSCAPE
–  AMA PRA, (ECM),  October  8, 2009 – Certificate Number 21467945  (0.25 Credit).

Convegno  “Gli  psicologi  rispondono  alle  nuove  emergenze  dei  cittadini”,  Milano  19  ottobre  2009,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 4 ECM

Giornata di Studio: “Potenza e impotenza nell'accostare e curare i traumi. Strategie cliniche ed educative
si incontrano e scontrano”,  Milano,  3 Novembre 2009 organizzata dalla Provincia di Milano Formazione-
Sociale e da Spazio Aperto Servizi,    3 ECM

Convegno “La depressione non è l'inevitabile compagna dell'invecchiamento”, Milano, 19 novembre 2009
organizzato dall'Azienda Ospedaliera San Paolo di  Milano,   6 ECM

Anno 2010

On-line:  “No benefit  of Gingo Biloba for  Age-Related Cognitive Decline”,  di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  January  19, 2010 – Certificate Number 23428204  (0.25 Credit).

On-line:  “Subjective Cognitive Impairment  Early Indicator  of Further  Cognitive Deficit”,  di  MEDSCAPE –
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AMA PRA, (ECM),  February  2, 2010 – Certificate Number 23874410  (0.25 Credit).

On-line:  “High-Intensity  Aerobics  Improves  Cognitive  Performance  in  MCI,  Especially  for  Women”,  di
MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  February  15, 2010 – Certificate Number 23886670  (0.25 Credit).

On-line: “Exercise May Improve Cognitive Skills in Older Population”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),
February  15, 2010 – Certificate Number 23887141  (0.25 Credit).

On-line: “Exercise in Older Women May  Improve BMD and Reduce Fall Risk”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  February  15, 2010 – Certificate Number 23887499 (0.25 Credit).

On-line: “Communication Strategies in Assessing Sexual Health: The Short Interview – Uncovering the Need
for a Long Interview”,  di  MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),  February   15,  2010 – Certificate Number
23888848  (1.25 Credit).

On-line: “The Essential of Assessing the Sexual Concerns of Your Female Patients”, di MEDSCAPE –  AMA
PRA, (ECM),  February  15, 2010 – Certificate Number 23889405  (1.00 Credit).

On-line:  “Primary  Progressive  Aphasia:  Clinicopathological  Correlations”,  di  MEDSCAPE –   AMA PRA,
(ECM),  February  15, 2010 – Certificate Number 23889947  (1.00 Credit).

On-line: “Screening for Major Depressive Disorder: Tools for Primary Care”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  March  2, 2010 – Certificate Number 24147625  (1.00 Credit).

Corso/Convegno  ECM:  “Nuove  tecniche  di  trattamento  per  pazienti  Borderline.  Glii  interventi
istituzionali  e  la  Transference-Focused  Psychotherapy  di  O.  Kernberg”,  presso  l'Università  degli  Studi
Milano-Bicocca in data 12 Marzo 2010 -  5 ECM

On-line:  “A 16-Year-Old Boy With a Fever of  Unknown Origin”,  di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
March  11, 2010 – Certificate Number 24287610  (0.25 Credit).

On-line: “An Unusual Presentation of Recurrent Iron-Deficiency Anemia””, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  March  11, 2010 – Certificate Number 24287757  (0.25 Credit).

On-line: “Palpitation and Near Syncope in a 37-Year-Old Woman”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
March  11, 2010 – Certificate Number 24287952  (0.25 Credit).

On-line:  “Thai  Chi  Linked  to Improvement  in  Psychological  Well-Being”,  di  MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  June  15, 2010 – Certificate Number 25828368  (0.25 Credit).

On-line:  “Cognitive  Decline  Increased  in  Middle-Aged Patients  With Type 2 Diabetes”,  di  MEDSCAPE –
AMA PRA, (ECM),  July  3, 2010 – Certificate Number 26176905  (0.25 Credit).

On-line: “Recurrent Abdominal Pain With Abdominal Distention”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  July
15, 2010 – Certificate Number 26389182  (0.25 Credit).

On-line: “Lethargy and Mental Status Changes in a 94-Year-Old Man”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),
July  21, 2010 – Certificate Number 26469837  (0.25 Credit).

On-line: “A Severe Headache in a Young Woman”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  August  4, 2010 –
Certificate Number 26718532  (0.25 Credit).

On-line: “Gradual-Onset Headache and Vomiting in a 42-Year-Old Woman”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  August  25, 2010 – Certificate Number 27072839  (0.25 Credit).

On-line: “41-Year-Old Woman with Shortness of Breath, Hematuria, and Lymphadenopathy”, di MEDSCAPE –
AMA PRA, (ECM),  September  24, 2010 – Certificate Number 27564875  (0.25 Credit).

Corso  “Oltre  il  trauma:  Processi  di  Resilienza  e  Percorsi  di  crescita  nei  pazienti  oncologici”  -  Milano  5
novembre 2010 – Università degli Studi Milano-Bicocca Facoltà di Psicologia – 4,5 ECM 
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Convegno  “Non  autosuffcienza  e  fragilità  negli  anziani:  aree  critiche  ed  aspetti  innovativi”  -  Milano  15
Novembre 2010, presso l'ASP IMMeS e PAT Istituto Pio Albergo Trivulzio  - 3 ECM.

Convegno “Conferenza territoriale per la salute mentale” - Ospedale A: Manzoni – Lecco – 24 Novembre 2010
– 4,5 ECM

On-line: “73-Year-Old Man with a Mild Headache”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  December  3, 2010
– Certificate Number 28787178  (0.25 Credit).

Convegno “Le RSA Lombarde luoghi della cura per le sindromi geriatriche fra globalità e nuove specificità” -
Istituto Geriatrico P. Redaelli – Milano, 11 dicembre 2010 – 4,5 ECM

Anno 2011

Evento formativo “Gravidanza e bambini da Procreazione Medicalmente Assistita” - Fondazione IRCCS Cà
Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 26 marzo 2011 – 4 ECM

On-line: “Psychiatric Symptoms Common in Children With Epilepsy”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),
April  21, 2011 – Certificate Number 31204923  (0.25 Credit).

Evento  formativo:  “Vivere  con  i  fiori  di  Bach,  Bio-psicosomaticae  bio-somatopsichica  delle  emozioni.
Percorso teorico esperenziale” - Guna,  dott. Sergio Laricchia - Bergamo 29 maggio 2011

Evento formativo:  “La geriatria Lombarda e il futuro delle cure a lungo termine” tenutosi il 27 giugno 2011
presso l'Istituto Clinico Humanitas – Rozzano della durata di 4 ore ( 3  ECM).

Evento formativo: “La stimolazione cognitiva nelle persone affette da patologie neurodegenerative” - Azienda
di Servizi alla Persona “Golgi-Redaelli”, presso l'Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano sabato 17 settembre
2011 dalle ore 8.30 alle ore 13.15 ( 3  ECM).

Evento formativo: “Prendersi cura di chi prende cura del malato di Alzheimer: aspetti etici di una disabilità che
ha pesanti ricadute sul caregiver” - Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus – Centro di Formazione mons.
Luigi Moneta – tenutosi nella Sala Consiliare del Municipio di Sesto San Giovanni il 21.09.2011 dalle ore 14
alle ore 18.00 (3  ECM).

Evento formativo: “Uguali o diversi? Maschile e femminile a confronto” - AISPA – Milano 14 ottobre 2011
dalle ore 8.45 alle ore 17.30 (3.5  ECM).

Evento formativo: “La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale” - SIPSOT – Milano 18 ottobre 2011
Auditorium Giorgio Gaber Palazzo della Regione Lombardia dalle ore 9 alle ore 17 (6  ECM).

On-line: “Suicide Scale Effective Risks Assessement Tool”, di MEDSCAPE –  AMA PRA, (ECM),  December
3, 2011 – Certificate Number 34482937  (0.25 Credit).

On-line: “Intake of Soft Drinks Linked With Violent Behavior in Children ”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  December 3, 2011 – Certificate Number 34483190  (0.25 Credit).

On-line: “Certain Smoking Cessation Drugs Increase Suicide, Depression Risk”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,
(ECM),  December 3, 2011 – Certificate Number 34483271  (0.25 Credit).

Evento formativo:  "L'intervento nelle emergenze: esperienze a confronto"  19.12.2011 organizzato dall’ASL
della provincia di Como (3 ECM).

Anno 2012

Evento formativo:  “Qualità delle cure Qualità della vita” - Azienda di Servizi alla Persona “Golgi-Redaelli”,
presso l'Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano sabato 18 febbraio 2012 dalle ore 8.30 alle ore 14 (3,75  ECM).

Evento  formativo: “Trauma  Crisi  Crescita”  organizzato  dalla  Regione  Lombardia  e  Ospedale  San  Carlo
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Borromeo di Milano martedi 6 marzo 2012 dalle ore 8.30 alle ore 17 (5  ECM)

Evento  formativo: “Lo  sguardo  di  chi  cura:  nuovi  orizzonti  degli  spazi  di  vita  per  la  persona  affetta  da
demenza” , organizzato da Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano, 26 marzo 2012
(4,5  ECM)

Evento formativo: “Non c'è  cura  se non c'è  alleanza  – Il  Medico di  Famiglia,  il  paziente  con demenza,  i
caregiver e la rete dei servizi: dalla diagnosi alla presa in carico” , organizzato da Istituti Milanesi Martinitt e
Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano, 14 aprile 2012 (5,25  ECM)

Evento formativo: “Invecchiamento, genetica e ambiente nella genesi della demenza”, Convegno organizzato
dalla Fondazione Golgi-Cenci ad Abbiategrasso, venerdi 8 giugno 2012 dalle ore 9 alle ore 18 (5,25  ECM)

Convegno  “La  gestione  dello  stress  aziendale  nei  tempi  di  crisi”  organizzato  da  A.C.O.F.  Associazione
Culturale Olga Fiorini di Busto Arsizio -tenutosi il 14 giugno 2012 presso la Sala Convegni Regione Lombardia
Sede territoriale di Como della durata di 4 ore – (3 ECM)

On-line: “Internet-based Psychological  Treatments for Depression”,  di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
August 18, 2012 – Certificate Number 38934234  (1.00 Credit).

On-line:  “Doctor,  This  Pain  is  Unbearable”,  di  MEDSCAPE –   AMA PRA,  (ECM),  August  24,  2012  –
Certificate Number 39024218  (0.50 Credit).

On-line: “Negative Emotions Increase Feelings of Pain and Itching”, di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
August 24, 2012 – Certificate Number 39024352  (0.25 Credit).

On-line: “Should you treat  PTSD and Substance Abuse together?”,  di MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
October 16, 2012 – Certificate Number 39913986  (0.25 Credit).

Convegno:  “Alzheimer nel terzo millennio. Ricerca, servizi socio-sanitari nazionali/assistenziali e territoriali.
Associazionismo, cooperativismo e volontariato” organizzato da Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus di
Cesano Boscone, tenutosi a Milano – Palazzo Marino Sala Alessi Comune di Milano in data 19 Ottobre 2012
della durata di 4 ore – 3 crediti ECM

Partecipazione al 57° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria,  Milano,  21-24
Novembre 2012 (23 Novembre 2012) – ECM 1,2 

Anno 2013

Convegno:  “La  figura  professionale  del  Neuropsicologo.  Normative,  criticità  e  prospettive  nella  realtà
Lombarda” - organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, ASAG e Università Cattolica di Milano –
Milano 19 gennaio 2013 -   1,60 crediti ECM

Convegno: “Dare parola al Dolore: un accompagnamento ospedaliero al malato ematologico.” - organizzato da
REL Rete Ematologica Lombarda e Start Promotion S.r.l. - Milano, 8 Ottobre 2013 – 6 crediti ECM.

Convegno: “Diecimila  donne,  diecimila  storie:  I  Centri  di  salute  e  ascolto  per  le  donne  migranti  e  i  loro
bambini” - organizzato da Crinali Cooperativa Sociale onlus – Milano Aula Magna Università degl Studi – 18
ottobre 2013 -  4,50 crediti ECM

Convegno: “Medicina del Migrante”  (codice ID: 81624.1 durata 7 ore) - organizzato da Regione Lombardia
ASL Lecco – 29 novembre 2013 -  5,25 crediti ECM

Anno 2014

Convegno:  “Invecchiare  e  morire  oggi.  Clinica  e  società”  -  organizzato  da  Ordine  degli  Psicologi  della
Lombardia e Associazione Minotauro – Milano 11 gennaio 2014.

On-line:  “Mental  Disorders  in  Adolescents  often  persist  into  Adulthood”,  di  MEDSCAPE –   AMA PRA,
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(ECM),  February 10, 2014 – Certificate Number 46295203  ( 0.25 Credit).

Evento formativo:  “La nascita della  vita psichica:  Punti  di  vista  Winnicottiani”,  Evento  ECM 0080-83538
organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano – 1 Marzo 2014 dalle ore 9,15 alle ore 13,45 (4 ore)
- 3 crediti ECM

On-line: “Advances in the Treatments of Visual Hallucinations in Neurodegenerative Diseases”, di MEDSCAPE
–  AMA PRA, (ECM),  April 10, 2014 – Certificate Number 47036158  (1.00 Credit).

Anno 2015

Evento  formativo:  “Alzheimer:  nuovi  sviluppi  diagnostici  e  terapeutici”,  Evento  ECM  organizzato  dalla
Fondazione FERB Onlus in collaborazione con l'A.O. Bolognini di Seriate – 4 Maggio 2015 dalle ore 9,15 alle
ore 17,00 -   4.2 crediti ECM

Evento  formativo: “Congresso  SIGG Regionale  Lombardia:  La  nutrizione  nell'anziano”  organizzato  dalla
Fondazione IRCCS di Milano – 23 Maggio 2015 dalle ore 9.00 alle ore 16.15 -  4.2 crediti ECM

Evento formativo: “Sostegno psicologico nelle situazioni di emergenza: Lavoro Incidenti Traumatizzazioni”
Evento ECM 6° Convegno Nazionale SIPISS Milano 26 Novembre 2015 dalle ore 8.45 alle ore 13.00 –  3
Crediti ECM

Anno 2016

Evento formativo: “Gioco d'azzardo e territorio: quale prevenzione?” Evento ECM Convegno organizzato da
ASL Lecco – Lecco, 19 gennaio 2016 dalle ore 9,00 alle ore 13,00 -  2,80 Crediti ECM

On-line:  “Childhood Bullting Yields Long-term. Harmful  Effects”,  di  MEDSCAPE –  AMA PRA,  (ECM),
February 15, 2016 – Certificate Number 56418647  (0.25 Credit).

Congresso: “Il danno psicologico a seguito di un trauma: psicologo, medico e avvocato a confronto” - Evento
ECM organizzato da CENTROMOSES – Milano, 12 Novembre 2016 -   8 Crediti ECM 

Evento formativo: “I rischi per la salute piscofisica: dalla ricerca sul campo agli interventi” Evento ECM - 7°
Convegno Nazionale SIPISS Milano 17 Novembre 2016 dalle 8.45 alle ore 13.30 –   5 Crediti ECM

Evento formativo: Congresso SIGG Regione Lombardia: “La Geriatria Lombarda di fronte alla Cronicità: dalla
prevenzione alla presa in cura” - organizzato dalla Fondazione IRCCS di Milano –  Milano 19 Novembre 2016
dalle ore 9.00 alle ore 16.15 -  Crediti   3,8 ECM

Anno 2017

Evento formativo: Congresso SIGG Regione Lombardia:  “Il Geriatra e la cura della demenza” Milano, 11
Novembre 2017 - Crediti   4,2 ECM

Anno 2018

Evento formativo: “Benessere, stress e patologia psichiatrica negli ambienti di lavoro: Nuove sfide e nuove
competenze per gli psicologi e i medici del lavoro” Evento ECM - 8° Convegno Nazionale SIPISS Milano 22
Marzo 2018 dalle 8.45 alle ore 13.30 –   5 Crediti ECM

Anno 2019

Evento formativo: “Ambienti di lavoro in evoluzione. Nuove prospettive per la psicologia e la medicina del
lavoro” Evento ECM - 9° Convegno Nazionale SIPISS Milano 9 Maggio  2019 dalle 8.45 alle ore 13.00 –   5
Crediti ECM

Anno 2020

Evento  formativo:  “I  mille  volti  di  Narciso.  Fragilità  e  arroganza  tra  normalità  e  patologia”   -
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Presentazione Libro – Ordine degli Psicologi della Lombardia – WEBINAR 14 Aprile 2020

Evento formativo n. 295396 - edizione n. 1 : “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid
19: che cosa sappiamo?” - avente come obiettivo  didattico formativo generale : Documentazione clinica .
Percorsi clinico assostenziali diagnostici e riabilitativi di assistenza profili di cura – Provider AXENSO Milano
6 maggio 2020 – 3,60 Crediti ECM

Evento formativo n. 295904 - edizione n. 1  :  “La salute mentale al tempo di COVID-19” . avente come
obiettivo  didattico formativo generale Tematiche speciali del SSN e SSR e da carattere urgente e/o straordinario
individuale dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/provincie autonome per
far  fronte a specifiche emergenze  sanitarie  con  acquisizione  di  nozioni  di  processo – Provider  AXENSO –
Milano 6 Maggio 2020 - 3,60 Crediti ECM

Evento formativo n. 296676 - edizione n. 1 : “COVID-19: uno “tsunami” per la presa in carico dei pazienti
con patologie cardio-polmonari” avente come obiettivo  didattico formativo generale : Tematiche speciali del
SSN e SSR e da carattere urgente e/o straordinario individuale dalla Commissione Nazionale per la Formazione
Continua e dalle regioni/provincie autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di
nozioni di processo – Provider AXENSO – Milano 20 Maggio 2020 - 3,60 Crediti ECM

Evento formativo n. 296558 - edizione n. 1 : “Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19” - avente
come obiettivo  didattico formativo generale : Tematiche speciali del SSN e SSR e da carattere urgente e/o
straordinario individuale dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/provincie
autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo – Provider
AXENSO – Milano 27 Maggio 2020 - 3,60 Crediti ECM

Evento formativo n. 296728 - edizione n. 1 : “Impostazioni terapeutiche al tempo del Covid-19: impatto sul
trattamento delle malattie psichiatriche” - avente come obiettivo  didattico formativo generale : Tematiche
speciali del SSN e SSR e da carattere urgente e/o straordinario individuale dalla Commissione Nazionale per la
Formazione Continua e dalle regioni/provincie autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con
acquisizione di nozioni di processo – Provider AXENSO – Milano 10 Giugno 2020 - 3,60 Crediti ECM

Evento formativo n. 297536 - edizione n. 1 : “La salute respiratoria ai tempi di Covid-19” - avente come
obiettivo   didattico  formativo  generale  :  Tematiche  speciali  del  SSN  e  SSR  e  da  carattere  urgente  e/o
straordinario individuale dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/provincie
autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo – Provider
AXENSO – Milano 12 Giugno 2020 - 3,60 Crediti ECM

Evento  formativo n.  299230  -  edizione  n.  1  :  “Covid-19  come  emergenza  psicosociale:  problematiche
scientifiche ed assistenziali. Una proposta formativa” - avente come obiettivo  didattico formativo generale :
Tematiche  speciali  del  SSN e  SSR e  da  carattere  urgente  e/o  straordinario  individuale  dalla  Commissione
Nazionale per la Formazione Continua e dalle regioni/provincie autonome per far fronte a specifiche emergenze
sanitarie con acquisizione di nozioni di processo – Provider AXENSO – Milano 15 Luglio 2020 - 3,60 Crediti
ECM

Evento  formativo  n.  297091,  edizione  n.  1:  “Il  trattamento  antipsicotico  nei  pazienti  con  esordio
schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica”  -  avente come obiettivo
didattico/formativo  generale:  Documentazione  clinica.  Percorsi  clinico-assistenziali  diagnostici  e  riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura - Provider AXENSO – Milano 25 Luglio 2020 - 3,00 Crediti ECM

Anno 2021

Evento formativo: XIII CAMPO SCUOLA – 2020 degli Psicologi dell’emergenza: 9 aprile 2021 (dalle
14.30 alle 18.30) e 17 aprile 2021 (dalle 14.30 alle 18.30) - Edizione Digitale –  Format PSICOLOGI PER I
POPOLI FEDERAZIONE - “La formazione continua dello psicologo dell’emergenza: modelli operativi nelle
emergenze  di  tipo  A –  B –  C  Sicurezza  -  Valutazione  esito  –  Ricerca  –  La  formazione  dello  Psicologo
dell’Emergenza  e  Urgenza:  verso  nuovi  traguardi  professionali  nel  Servizio  Sanitario  e  nelle  altre  strutture
lavorative” –  LABORATORIO MODELLO OPERATIVO EMERGENZA COVID-19: sabato 10 aprile
dalle 10.30 alle 12.30 - mercoledì 14 aprile dalle ore 21 alle 23; e venerdì 16 aprile dalle 21 alle 23.
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Anno 2022

Evento formativo: “I percorsi della Resilienza nella sanità Lombarda. Dalla Psicologia delle cure primarie
alle Case di Comunità” – organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia – Milano 10 Ottobre 2022 –
dalle ore 10 alle ore 12.30 (on-line).

Evento formativo n. 365801, edizione 2 dal titolo “Evoluzione del ruolo dell’animale da affezione: 
significato storico e impatto sociale” - avente come obiettivo didattico/formativo generale: (3) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura avente come durata in ore: 3 – Provider ECMCLUB Srl – Milano 1 Novembre 2022 - 
N° 4.50 (quattro/50) Crediti formativi per l’anno 2022 (secondo i parametri stabiliti dai “Criteri 
per l’assegnazione dei crediti alle attività ECM” allegati all’Accordo Stato Regioni del 02/02/2017)
nella professione Psicologo, disciplina Psicoterapia.

Anno 2023

Attestato di partecipazione all’evento formativo: “Tutori di resilienza: un modello per l’assistenza 
psicosociale a seguito di esperienze di avversità” tenutosi in data 4 febbraio 2023 dalle ore 9.30 alle
ore 17.30, Organizzato da Psicologi per i Popoli Federazione e Società Italiana di Psicologia 
dell’Emergenza e Urgenza presso Università Cattolica del Sacro Cuore- Milano.

Certificato di partecipazione: PSICOLOGI IN PRATICA 2023 “Una nuova psicologia per nuove 
tecnologie? Pratica e etica del lavoro psicologico nell’era digitale” – Organizzato dall’Ordine 
degli Psicologi della Lombardia – Milano 17 Febbraio 2023 dalle ore 20,30 alle ore 23,00.
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ATTIVITA` DIDATTICA E DI RICERCA

ATTIVITA' DIDATTICA

Ha collaborato dal 1988 al 2000:

- alla conduzione di gruppi di studio di Gerontologia per gli studenti della facoltà di Medicina e Chirurgia e
della Scuola di Specializzazione di Psicologia Sociale e Clinica di Milano, iscritti al corso di Gerontologia
della Cattedra di Psicologia Medica della Prof.ssa M.A. Aveni Casucci;

- alla formazione con lezioni di Psicogerontologia agli studenti del I e del II anno del Corso Triennale per
Terapisti  della  Psicomotricità  dell'Adulto  dell'AISPSIM  (Associazione  Italiana  per  gli  Studi  sulla
Psicomotricità) di Milano, con supervisione tesi finali.

- all'impostazione e alla stesura di Tesi in Psicologia e in Gerontologia della Cattedra di Psicologia Medica
della Facolta` di Medicina di Milano (Prof.ssa M.A. Aveni Casucci), di laureandi della Facolta` di Psicologia
dell'Universita`  di  Padova  e  della  Facoltà  di  Bologna  e  di  specializzandi  della  Scuola  di  Specialità  in
Geriatria e Gerontologia dell'Università di Parma.

- alla formazione di personale socio-sanitario per l'assistenza agli anziani nei servizi aperti e ad internato tenuti
dalla  Sezione  di  Psicogerontologia  della  Facolta`  di  Medicina  e  Chirurgia  dell'Università  degli  Studi  di
Milano (Prof.ssa M.A. Aveni Casucci).

- alla elaborazione statistica dei dati di alcune ricerche policentriche presso la Sezione di Psicogerontologia
[Prof.ssa M.A. Aveni Casucci]

ATTIVITA' DI RICERCA

Dal 1988 al 1999, come Ricercatrice esterna presso la Sezione di Psicogerontologia dell'Istituto di Psicologia
della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Milano. In particolare ha seguito le seguenti
ricerche policentriche, con elaborazione statistica dei dati:

1- ansia e depressione negli operatori socio-sanitari di assistenza agli anziani (1988);
2- Burnout negli operatori socio-sanitari di assistenza agli anziani (1989);
3- vissuti di morte negli operatori socio-sanitari e volontari di assistenza ai malati inguaribili (1989/90);
4- cognitività, affettività e creatività in allievi senescenti e senili della scuola dell'obbligo e della università della

terza età (1990/91);
5- seconda  fase  ricerca  sul  deterioramento  mentale,  per  la  individuazione  dei  fattori  di  rischio  ambientali,

sociali, sanitari e psicologici in soggetti anziani (1991/92).
6- vissuti di morte in adolescenti (1992);
7- sonno e sogno in età senile (1993/1995).
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PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI
CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO

Ha partecipato ai seguenti Convegni, Seminari, Congressi e Corsi di Aggiornamento (come da documentazione
allegata):

Milano, 1985:
    Tavola  Rotonda  VIDAS "Cultura  della  morte  e  eutanasia"  -  Relatori:  Dr.Aldo  Bargero;  Padre  Mario

Cattoretti;  Avv.Alberto  Dall'Ora;  Dr.  Silvio  Monfardini;  Prof.  Leon  Schwartzenber;  Moderatore:  Dr.
Alberto Malliani.

Milano, 1987:
    N. 5 Seminari VIDAS "Cura e rispetto del malato terminale.  Nuovi modelli di organizzazione sociale e

domiciliare" - Relatori: Prof.Marcello Cesa Bianchi; Prof.  Umberto Veronesi; Prof.  Enrico Ghislandi;
Prof. Alberto Malliani; Dr.  Michele Gallucci; Dr.  Oscar Corli;  Dr.  Giancarlo Spaggiari; Dr. Massimo
Vaghi; Dr. Luigi Valera; Operatori e Volontari VIDAS [collaborazione alla stesura ATTI]. 

Milano, 1987:
    Convegno VIDAS "La verita` e il malato" - Relatori: Prima parte "Dignita` della morte": Prof. Umberto

Veronesi; Prof. Ludovico Geymonat; Prof. Giorgio Cosmacini; Prof. Felice Mondella; Padre Gianfranco
Ravasi; Prof. Alberto Malliani; Prof. Leon Schwartzenberg ; Parte Seconda "Cura e rispetto del malato
terminale": Padre Charles Vella; Madame Rosetta Poletti; Luciano Tavazza; Dr. Luigi Valera; Giovanna
Cavazzoni; Dino Amadori; Prof. Enrico Ghislandi [collaborazione a stesura ATTI].

Milano, 1987/1988:
    Partecipazione al Corso per Volontari VIDAS come uditrice.

Milano, Luglio 1987:
    II Legrenzi Lecture:  "Aspetti psico-sociali della Schizofrenia" tenuta dal Prof. Eugenio Borgna presso il

Centro Congressi delle Stelline.

Milano, 1-2-3 Luglio 1987:
    Workshop Internazionale "Schizofrenia e famiglia:  modelli a confronto"  Organizzato dalla Associazione

Ricerche sulla Schizofrenia di Milano.
    Seminari pratici:
    2 Luglio: Prof. I. Carta "Presentazione e discussione del primo colloquio con la famiglia";
  3 Luglio: Dr.ssa C.E. Vaughn "Presentazione e discussione di un video-tape di una intervista per la valutazione

della Expressed Emotion"

Milano, 30 Ottobre - 18 Dicembre 1987:
    Corso per la formazione dei Volontari  per l'assistenza ai malati di AIDS in ospedale,  in famiglia,  nelle

comunita`, dal titolo: "AIDS: una prossimita` possibile" - Promosso dalla II Divisione Malattie Infettive
Ospedale Sacco di Milano, dalla Caritas Ambrosiana e dall'Ufficio Pastorale della Sanita`.

Milano, 1988:
    5 Seminari  VIDAS "Cura e rispetto del  malato inguaribile.  Nuovo modello di  assistenza domiciliare"  -
Relatori:  Prof.  Giorgio  Cosmacini;  Don  Dario  Franzoni;  Prof.  Enrico  Ghislandi;  Dott.  Patrice  Guex;  Prof.
Alberto  Malliani;  Prof.  Felice  Mondella;  Prof.  Alberto  E.  Panerai;  Dott.ssa  Claudia  Pellegrini;  Dott.  Luigi
Valera.

Milano, 12 Maggio 1988
Corso di aggiornamento per gli operatori geriatrici: “Disturbi cognitivi nell’anziano in condizione normale e
patologica”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Geriatria, Università degli Studi di Milano

Svizzera, Ottobre/Novembre/Dicembre 1988:
"Simposio  sulla  Memoria"  organizzato  dal  Dipartimento  della  Pubblica  Educazione,  Ente  Ospedaliero
Cantonale, Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale e dall'Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri di
Milano:

- Lugano, 12 Ottobre 1988: "MODELLI" (Ospedale Civico);
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- Mendrisio, 9 Novembre 1988: "DANNI E INTERVENTI" (Ospedale Neuropsichiatrico);
- Mendrisio, 7 Dicembre 1988:"INTERVENTI E RECUPERO" (Ospedale Neuropsichiatrico).

Milano, 17 Novembre 1988:
Meeting Internazionale:  "Interventi  familiari  nella schizofrenia:  esperienze  ed orientamenti  in Europa -
organizzato dalla Fondazione Legrenzi: Terza Legrenzi Lecture tenuta dal Prof. Vittorio Volterra dal titolo:
"L'Emotivita` Espressa ed il circolo vizioso dell'ansia nei rapporti con gli schizofrenici".

Milano, 1989:
    Seminari VIDAS 1989 - "Cura e rispetto del malato terminale nuovo modello di assistenza domiciliare";

Padova, 1-4 Ottobre 1989:
    XXXIV Congresso Nazionale Societa` Italiana di Gerontologia e Geriatria - Padova 89;

Milano, 23-30 Novembre 1989
Corso  di  Aggiornamento  "Aspetti  di  Biologia  e  Farmacologia  nell'Anziano"  a  cura  dell'Ordine
Provinciale  dei  Medici  Chirurghi  e  degli  Odontoiatri  di  Milano  -  Dipartimento  di  Farmacologia  -
Università degli Studi di Milano;

Milano, 1990:
    Seminari VIDAS 1990 - Cura e rispetto del malato inguaribile nuovo modello di assistenza domiciliare;

Milano, 22 Marzo 1990
Scuola di Specializzazione in Geriatria - Università degli Studi di Milano - 3° Corso di aggiornamento
per Medici ed Operatori Geriatri "La valutazione psicologica in Geriatria";

Milano, 5 Aprile 1990
Scuola di Specializzazione in Geriatria - Università degli Studi di Milano - 3° Corso di aggiornamento
per Medici ed Operatori Geriatri "Le sindromi vertiginose nell'anziano"; 

Milano, 21 Aprile 1990:
    Convegno su "L'anziano e la chirurgia" - organizzato dalla Sezione Lombarda della Societa` Italiana 

di Gerontologia e Geriatria.   

Svizzera: Lugano, 20 e 22 Aprile 1990:
    Convegno  italo-svizzero  di  gerontologia  "Anziano:  Dimensione  domani"  -  organizzato  dalla  

Fondazione Kleinebert.

Varenna, 6 Ottobre 1990:
    Simposio "Aspetti di Patologia Cardiovascolare Geriatrica" - a cura della Divisione di Medicina II -  

USSL 16 - Ospedale di Circolo di Lecco.

Firenze, 4-7 Novembre 1990: 
    XXXV Congresso Nazionale Societa` Italiana di  Gerontologia e Geriatria 

Barcellona (Spagna), 11-14 Giugno 1991:
4th International Congress SYSTED 91 on System Science in Health-Social Services for the Elderly and
the Disabled"

Roma-Gerusalemme, 18-23 Agosto 1991:
5th Congress of the International Psychogeriatric Association (IPA)

Madrid (Spagna), 11-14 Settembre 1991:
II European Congress of Gerontology

Palermo, 7-10 Novembre 1991:
XXXVI Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

Havana, Cuba, 6-10 Maggio 1992:
First International Congress "Geriatrics 92"

38



CURRICULUM SCIENTIFICO E PROFESSIONALE 14/06/23
DOTT.SSA FLAVIA ALBANI

Copenhagen (Danimarca), 25-28 Agosto 1992:
5th International Congress on Women's Health Issues 1992

Heidelberg (Germania), 22-25 Ottobre 1992
V Heidelberg Symposium "Paziente e farmaco - Terapia personalizzata nella cardiopatia ischemica".

Milano, 8-11 Novembre 1992:
XXXVI Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Budapest (Ungheria), 4-9 Luglio 1993
World Congress of Gerontology, XVth Congress of the International Association of Gerontology.

Berlino (Germania), 5-10 Settembre 1993
6th Congress of the International Psychogeriatric Association.

Ostuni Marina (BR) 19-21 Settembre 1993
IV Corso Interdisciplinare in Geriatria e Riabilitazione

Firenze, 14-17 Novembre 1993
38° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

Bologna, 17-18 Dicembre 1993
Convegno  Internazionale  "Qualità  della  vita  nella  senescenza  e  personalizzazione  dei  percorsi  di
invecchiamento. Scienze sociali e Scienze biomediche a confronto".

Milano, 15 Gennaio 1994
Convegno di Aggiornamento su "Sonno e sogno nell'anziano" organizzato dalla Sezione Lombarda della
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Bergamo, 14-16 Aprile 1994
Congresso Nazionale "Il Gioco: Sogno-Realtà: viaggio di andata e ritorno."

Milano, Gennaio-Marzo 1994
Seminari VIDAS: "La salute residua"
25.1.94: "Salute residua e qualità di vita".
08.2.94: "Salute residua e vecchiaia".
22.2.94: "Salute residua e handicap".
08.3.94: "Salute residua e malattia non guaribile".
22.3.94: "Salute residua: autocura e istituzioni".

Ginevra, 2-6 Maggio 1994
5th  International  Conference  on  Systems Science  in  Health-Social  Services  for  the  Elderly  and  the
Disabled.

Firenze, 27-30 Novembre 1994
39° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Mantova, 19 Dicembre 1994
Giornata di studio "Psicologia e Salute" - Ordine degli Psicologi della Lombardia

Milano, 6-7 Luglio 1995
Convegno Nazionale "La solitudine sociale"

Amsterdam, 30 Agosto - 2 Settembre 1995
III European Congress of Geronthology 

Firenze, 29 ottobre -1 Novembre 1995
40° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.
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Milano, Gennaio-Marzo 1996
Seminari VIDAS "Il Coraggio":
30.1.96 Coraggio nella solitudine
13.2.96 Coraggio della diversità
27.2.96 Coraggio della felicità
12.3.96 Coraggio nella sofferenza

Bergamo, 12 Ottobre 1996
Convegno Regionale “Problemi etici e qualità della vita nella cura della demenza” organizzato 
dall’Associazione Alzheimer Bergamo, Casa di Ricovero e Opere Pie Annesse Bergamo e Neurologia 
Prima Ospedali Riuniti di Bergamo.

Lecco, 25 Ottobre 1997
Convegno “Psicologo: Deontologia e Prassi, la deontologia nella prospettiva professionale in campo 
privato, pubblico, aziendale”.

Firenze, 3 - 6 Novembre 1996
41° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Milano, 10 Dicembre 1996
Convegno “Psicologo: risorse, valori e tutela della professione; dialogo nella comunità degli psicologi”.
Promosso dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia e dalla Sezione Regionale AUPI.

Milano, Febbraio-Marzo 1997
Seminari VIDAS "L’Indifferenza ":
4.02.97 Educati all’indifferenza
18.02.97Percorsi dell’indifferenza
4.03.97 Società e indifferenza
18.03.97L’indifferenza nella pratica medica

Milano, 15 Marzo 1997
Convegno  “La  prevenzione  nell’anziano”  -  Società  Italiana  di  Gerontologia  e  Geriatria  -  Sezione
Lombardia.

Milano, Febbraio-Marzo 1998
Seminari VIDAS "Le età della vita":

03.02.98: DAL GIOVANE...La vita e l’educazione. Imparare l’intolleranza. Imparare il distacco*.
17.02.98. ALL’ADULTO...L’identità ambigua. Progettare il futuro. Vivere un valore.
03.03.98: ALL’ANZIANO...La vecchiaia di Pinocchio*. La riconciliazione. I pensieri della sera.

Milano, 27 Marzo 1998
Convegno “Psicologo: Gli sviluppi della professione tra Etica e Deontologia”, organizzato dall’Ordine 
degli Psicologi della Lombardia.

Milano, 2 Giugno 1998
Convegno “Psicologi e Sanità in Lombardia” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Milano, 3 Giugno 1998
Convegno  “I  ‘nuovi’  anziani  e  la  città:  scenari,  prospettive  e  risorse”,  organizzato  da  AGER
(Associazione  per  la  ricerca  geriatrica  e  lo  studio  della  longevità)  e  AIM  (Associazione  Interessi
Metropolitani).

Firenze, 12 - 15 Novembre 1998
43° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Milano, 24 Novembre 1998
Forum “Insieme per loro” Stati Generali per la qualità dell’assistenza, organizzato da Amministrazione
delle II.PP.A.B. ex E.C.A. di Milano

Milano, 25 Novembre 1998
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IV Convegno annuale  “La cura  del  malato affetto  da Alzheimer.  Specificità  clinica,  assistenziale e
organizzativa. Esperienze e programmi a quattro anni dall’inizio del progetto regionale”, organizzato da
Amministrazione delle II.PP.A.B. ex E.C.A. di Milano

Milano, 24 Febbraio 1999
1° Seminario Nazionale “Mobbing: una causa di malattia legata al lavoro?”, organizzato dall’Istituto di
Medicina del Lavoro “Clinica del Lavoro L.Devoto” Università degli Studi di Milano

Milano, 17 Aprile 1999
Convegno “La morte volontaria” organizzato dalla Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana
per la Psicopatologia.

Milano, 1-2 Ottobre 1999
Congresso  della  Società  Italiana  di  Gerontologia  e  Geriatria  per  la  celebrazione  dell’Anno
Internazionale dell’anziano 1999

Milano, 19 Ottobre - 22 Ottobre 1999
Corso di aggiornamento "Il maltrattamento agli anziani" presso il Settore Politiche Sociali - Provincia
di Milano, della durata complessiva di 14 ore

Milano, 16 Ottobre 1999
Convegno “La nonnità alle soglie del Terzo Millennio: Nonno, famiglia e società” organizzazto dal
Centro Sant’Antonio per la celebrazione dell’Anno Internazionale dell’anziano 1999

Milano, 24 Novembre 1999
Convegno "Gli anziani del futuro, il futuro degli anziani: gli anziani, le istituzioni, i servizi alle soglie
del 2000", organizzato dall'Amministrazione delle II.PP.A.B. ex E.C.A. di Milano

Gallarate,  9-11 Dicembre 1999
Convegno Internazionale  di  Gerontologia  "Où habitera  la personne agèe  du troisième millénaire?",
organizzato da Il Melo Centro di Cooperazione Sociale di Gallarate

Milano, Febbraio-Marzo 2000
Seminari VIDAS "L'Amore":

14.02.2000: L'attesa d'amore (Silvia Vegetti Finzi, Salvatore Veca).
28.02.2000. L'amore restituito (Giorgio Cosmacini, Enrico Ghislandi)
13.03.2000: Coltivare l'amore (Fulvio Scaparro, Moni Ovadia)
27.03.2000: Percorsi dell'amore (Gianfranco Ravasi, Fulvio Papi)

Milano, 28 Marzo 2000
Seminario di presentazione SPSS: Analisi Statistica per la Ricerca Medica e Scientifica.

Milano, 8 Aprile 2000
1°  Seminario  di  Studio  PSICHE  LOMBARDIA  “Il  Contributo  della  psicoanalisi  alla  concezione
moderna dell’affezione psichica e della soggettività”

Crema, 10-17-31 marzo e 14 aprile 2000
Incontri di formazione presso l’Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema su “Il problema dei
disturbi di personalità (definizione, nosografia, clinica ed aspetti psichiatrico-forensi)

Milano, 6 aprile 2000
Convegno AUPI-SIPSOT Lombardia su “Gli Psicologi per la salute e la qualità di vita in Lombardia”

Milano, 5 maggio 2000
Incontro “Stato dell’arte con J. Weiss, G. Liotti, P. Migone, M. Sambin”, organizzato dalla Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia del Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Milano, 20 Maggio 2000
Partecipazione al Corso Base di Floriterapia di Bach – AMIF
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Milano, 24-25 Giugno 2000
Convegno  Internazionale  “Libertà,  coscienza,  corpo:  Qualit  valori  etici  per  il  terzo  millennio”,
organizzato dalla Associazione Qualità & Formazione

Roma, 10-16 Luglio 2000
Corso di Massaggio Ayurvedico (insegnante S.V. Govindan) organizzato dall’Istituto Scienze Umane

Legnano, 30 settembre 2000
Giornata di Studio sulla VALIDATION THERAPY, presso Vita Residence Quattro

Milano, 17 Marzo 2001
3° Congresso Nazionale A.M.I.F.

Milano, 28 marzo 2001
Semario di Aggiornamento “Condizione anziana e differenze di genere” organizzato da AGER

Milano, 31 marzo e 1 Aprile 2001
Corso Avanzato di III Livello “Clinica in Floriterapia” - AMIF

Milano, 7 aprile 2001
Convegno “La funzione interdisciplinare della psicologia giuridica penale e penitenziaria” organizzato
dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia

Pavia, 26 Ottobre 2001
Giornata di Studio su “L’alleanza terapeutica con il paziente Borderline”, organizzata dal Dipartimento
di Filosofia – Sezione di Psicologia dell’Università degli Studi di Pavia

Milano, 19-20 novembre 2001
International  Symposium  “Exploring  Consciousness:  Humanities,  Natural  Science,  Religion”,
organizzato dalla Fondazione Carlo Erba di Milano

Milano, 23-24 Novembre 2001; 14-15 dicembre 2001; 18-18 gennaio 2002; 8-9 febbraio 2002; 
IX Corso  intensivo-pratico  di  ipnosi  clinica”  presso  l’Azienda  Ospedaliera  Ospedale  San  Carlo  di
Milano

Milano, Gennaio 2002 – Giugno 2002
Corso  di  Medicina  Psicosomatica  e  Medicina  Complementare  (Ecobiopsicologia  e  Olismo),  presso
l’Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo di Milano

Pavia, 31 Maggio – 1 Giugno 2002
Simposio  su  “Tendenze  attuali  nell’assistenza  all’anziano  con  deficit  cognitivi”  organizzato  dal
Dipartimenti Medicina Interna e Terapia Medica Dipartimento Farmacologia Sperimentale ed Applicata
degli Università degli Studi di Pavia

Milano, 11 Ottobre 2002
Convegno: “Le Professioni Psicologiche in Lombardia”, dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

Carate Brianza, 15 Maggio 2003 
2°  Convegno  di  Psico-Oncologia  “Le  parole  nella  cura,  Il  confronto  e  la  cortesia”,   organizzato
dall’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Milano, 28 Maggio 2003
Incontro studio sul tema “Psicologia e realtà ospedaliera”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi della
Lombardia

Vimodrone, 25 Maggio 2004
Seminario sul tema “Le cure palliative in geriatria”, organizzato dall’Istituto Geriatrico P. Redaelli di
Vimodrone (Milano)

Milano, 11-12 giugno 2004
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Convegno  “Psicologia  e  Lavoro:  Ambiti  e  Nuove  Opportunità”,   organizzato  dall’Ordine  degli
Psicologi della Lombardia

Milano, 20 maggio 2005
Convegno  ”Conflitti,  Affetti,  Cultura:  Franco  Fornari  2005”,  organizzato  da  Centro  Milanese  di
Psicoanalisi Cesare Musatti, COIRAG, Minotauro

Milano, 22 settembre 2006
Convegno  “L’intimità  violata:  abuso,  violenza  e  conseguenze  nel  tempo”,  Associazione  Italiana
Sessuologia Psicologia Applicata e Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano.

Monza (MI), 29 Settembre 2006
Convegno:  “La  dimensione  umana  della  sofferenza  nelle  patologie  neurologiche  croniche”,  Aula
Magna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, Monza (MI) .

Milano, 13 Ottobre 2006
Convegno: “La vulvodinia in un’ottica pluri-disciplinare”, Associazione Italiana Sessuologia Psicologia
Applicata e Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano.

Milano, 27 e 28 Ottobre 2006
Congresso: “Il  futuro  degli  anziani”–  Università degli  Studi di  Milano,  Cattedra  di  Gerontologia  e
Geriatria.

Milano, 11 Novembre 2006
Congresso:  “L’Intestino  crocevia  di  integrazione:  funzione,  disfunzione,  patologia”,  Azienda
Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” Centro Medicina Psicosomatica di Milano.

Milano, 18 Novembre 2006
5a  Conferenza  di  Neurologia: “Alzheimer’s  Disease,  Lewy  Body  Disease,  Dementia  and
Parkinsonism”. Università degli Studi di Milano, Cattedra di Neurologia.

Milano, 30/31 Marzo, 11/12 Maggio e 29 Settembre 2007
Workshop Internazionale Teorico e Pratico in :  “Psicoenergetica e Psychoenergetic Drawing: dal
corpo all’immagine, al disegno”, presso l’Associazione Qualità e Formazione di Milano. 

Lecco, 7 Giugno 2007
Conferenza: “Emozioni, malattia, salute e benessere secondo la Psiconeuroendocrinoimmunologia”, 
Sala Conferenze ASL.

Monza, 28 settembre 2007
Convegno: Comportamento violento e istituzioni di cura: i rischi del curare”, Aula Magna Università 
degli Studi di Milano-Bicocca, Monza (MI)

Milano, 4 Ottobre 2007
Convegno: “La Geriatria  incontra la Sanità Militare”,  Università degli  Studi di  Milano, Cattedra di
Gerontologia e Geriatria, Centro Ospedaliero di Milano – Ospedale Militare Via Saint Bon, 7.

Milano, 17 Novembre 2007
Giornata di Studio: “Tabù o bellezza? Per una nuova cultura della vecchiaia… nel dialogo tra le 
generazioni”, organizzata da Associazione Al Confine-onlus, Provincia di Milano, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca, SIRP Lombardia, dalle ore 9 alle ore 13, presso il Teatro Verdi, Milano

Milano, 1 Dicembre 2007
Congresso: Medicina complementare: quale spazio nel paziente neoplastico? La risposta nella medicina
integrata, Organizzato dal Centro di Medicina Psicosomatica, Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo 
Borromeo di Milano.

Milano, 19 Aprile 2008
Convegno “Lo Psicologo del Traffico: Teorie, Esperienze, Prospettive”, organizzato da Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Ordine degli Psicologi della Lombardia
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Monza, 26 settembre 2008
Convegno “La relazione difficile nel contesto ospedaliero. Pazienti, familiari, operatori”,  presso Aula 
Magna, Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Milano-Bicocca , Azienda 
Ospedaliera San Gerardo di Monza.

Milano, 7 Novembre 2008
Convegno “Pain and Psychopathology”  Satellite of 12th Wolrd Congress on Pain – Università di 
Milano, Sala Napoleonica, organizzato da Associazione Italiana Lotta al Dolore e “Pathos” Rivista di 
Algologia Clinica e Sperimentale.

Milano, 18 Novembre 2008
Convegno “E l’anziano incontrò il cane…”., organizzato da Fondazione Carlo Erba-AGER.

Peschiera del Garda, 28 Febbraio 2009
Convegno ”Il dolore neuropatico centrale”, organizzato da Casa di Cura Polispecialistica Dr. Pederzoli 
SpA e dal Dipartimento di Scienze Neurologiche e della Visione dell'Università di Verona

Milano, 6 Aprile 2009
Convegno “Essere anziani oggi: età anagrafica o età biologica?”, organizzato da Fondazione Carlo  
Erba di Milano

Milano, 3-4-24-25 Aprile e 23 Maggio 2009
Workshop Internazionale  Teorico  e Pratico:   “Psicoterapia  del  Trauma.  Elaborazione  del  Trauma:  
Psychoenergetic Drawing e CIPBS (Conflict Imagination, Painting and Bilateral Stimulation), presso 
l’Associazione Qualità e Formazione di Milano 

Monza, 25 Settembre 2009
XI  Convegno  ASCo:  “Fare  rete  per  la  genitorialità”,  organizzato  dalla  Facoltà  di  Medicina  e  
Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca

Milano, 26 settembre 2009
Convegno “Il Gruppo ABC: gruppo di autoaiuto per i familiari di malati di Alzheimer”, organizzato  
dal Gruppo Anchise

Milano, 14 Ottobre 2009
Seminario “I servizi per l'anziano non autosufficiente:  bisogni e risorse”,  organizzato dal Network  
Non Autosufficienza  e Fondazione Alzheimer Italia

Milano, 14 Ottobre 2009
Convegno “Neuro-mania: Il cervello non spiega chi siamo”, organizzato dalla Università degli Studi 
di Milano e dalla Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena

Milano 19 ottobre 2009
Convegno “Gli psicologi rispondono alle nuove emergenze dei  cittadini”,  organizzato dall'Ordine  
degli Psicologi della Lombardia

Mandello del Lario, 24 ottobre 2009
Seminario:  “Il  terremoto  dell'anima.  Spunti  di  riflessione  sull'esperienza  d'intervento  psicologico  
durante il sisma in Abruzzo, organizzato da Psicologi per i Popoli – Lecco Onlus

Milano, 3 Novembre 2009
Giornata  di  Studio:  “Potenza  e  impotenza  nell'accostare  e  curare  i  traumi.  Strategie  cliniche  ed  
educative si incontrano e scontrano”, organizzata dalla Provincia di Milano Formazione-Sociale e da 
Spazio Aperto Servizi

Milano, 17 novembre 2009
VI Convegno  Interdisciplinare  Immagini  della  mente:  neuroscienze  e  filosofia:  “La coscienza:  un  
bilancio sui rapporti tra filosofia e neuroscienze”, organizzato dalla Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Lettere e Filosofia e Facoltà di Medicina e Chirurgia
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Milano, 19 novembre 2009
Convegno  “La  depressione  non  è  l'inevitabile  compagna  dell'invecchiamento”,  organizzato  
dall'Azienda Ospedaliera San Paolo di  Milano

Milano, 27 novembre 2009
Convegno:  “La Psicologia nella scuola:  una risorsa”,  organizzato dall'Ordine degli  Psicologi della  
Lombardia

Milano, 18 settembre 2010
Corso  “L'anziano  e  la  cura  dell'anziano”,  organizzato  dall'Università  degli  Studi  di  Milano  e  la  
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico.

Milano, 5 novembre 2010
Corso  “Oltre  il  trauma:  Processi  di  Resilienza  e  Percorsi  di  Crescita  nei  pazienti  Oncologici”,  
organizzato dall'Università degli Studi di Milano-Bicocca Facoltà di Psicologia.

Milano, 9 novembre 2010
Corso  “Le dimensioni  della  depressione  nel  paziente  anziano” organizzato  Ospedale  San Paolo e  
Comune di Milano presso la Casa di Riposo per Musicisti di Milano.

Milano, 15 novembre 2010
Convegno “Non autosufficienza e fragilità negli anziani: aree critiche ed aspetti innovativi” - presso 
Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio.

Milano, 11 dicembre 2010
Convegno “Le RSA Lombarde luoghi  della cura per  le sindromi geriatriche fra  globalità e nuove  
specificità” presso l' Istituto Geriatrico P. Redaelli .

Milano, 14 dicembre 2010
Convegno “Quale Welfare nella Lombardia di Domani? Valutare l'esperienza per disegnare il futuro” -
presso Palazzo Stelline sala Volta – organizzato da LombardiaSociale.it 

Milano, 12 marzo 2011
Seminario  “Correlazioni  neuroendocrine  e  metabolico-energetiche  nella  genesi  delle  intolleranze  
alimentari”  -  Dr.  Bartolomeo  Allegrini  –  organizzato  da  AKESIOS –  Laboratori  Legren  ,  presso  
METIS.

Milano 26 marzo 2011 
Evento  formativo  “Gravidanza  e  bambini  da  Procreazione  Medicalmente  Assistita”  -  Fondazione  
IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano, 7 maggio 2011; 14 maggio 2011; 21 maggio 2011; 28 maggio 2011 e 11 giugno 2011
Giornate di formazione  “Disturbi del Comportamento alimentare dall'infanzia all'età adulta: Linee guida 
per l'individuazione e il trattamento dei DCA” - presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di, Largo  
Gemelli 1, Milano – dalla Associazione per lo studio e la ricerca sull'Anoressia e la Bulimia, l'Obesità e i 
disordini alimentari (ABA) di Milano.

Milano, 27 giugno 2011
Congresso  “La geriatria  lombarda  e il  futuro  delle  cure  a  lungo termine”  presso il  Centro Congressi  
Humanitas.

Milano, 17 settembre 2011
Convegno: “La stimolazione cognitiva nelle persone affette da patologie neurodegenerative” - Azienda di 
Servizi  alla  Persona  “Golgi-Redaelli”,  presso  l'Istituto  Geriatrico  P.  Redaelli  di  Milano  sabato  17  
settembre 2011 dalle ore 8.30 alle ore 13.15.

Sesto San Giovanni, 21 settembre 2011
Convegno: “Prendersi cura di chi prende cura del malato di Alzheimer: aspetti etici di una disabilità che 
ha pesanti ricadute sul caregiver” - Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus – Centro di Formazione  
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mons. Luigi Moneta – tenutosi nella Sala Consiliare del Municipio di Sesto San Giovanni il 21.09.2011 
dalle ore 14 alle ore 18.00.

Milano 14 ottobre 2011 
Convegno “Uguali o diversi? Maschile e femminile a confronto” - AISPA – dalle ore 8.45 alle ore  
17.30

Milano 18 ottobre 2011
Convegno “La psicologia  e  il  sistema socio-sanitario  regionale”  -  SIPSOT – Auditorium Giorgio  
Gaber Palazzo della Regione Lombardia dalle ore 9 alle ore 17 

Como, 19.12.2011 
Convegno "L'intervento nelle emergenze: esperienze a confronto" organizzato dall’ASL della provincia di 
Como .

Milano 28 Gennaio 2012
Lectio Magistralis di Otto Kernberg e Frank Yeomans “Il Disturbo Narcisistico di Personalità: Verso il  
DSM-V” - Università degli Studi di Milano-Bicocca

Milano, 10 febbraio 2012
Incontro  “Il  punto  sulla  valutazione  del  rischio  stress  lavoro-correlato:  opportunità  e  criticità”  -  
organizzato  dall'Ordine degli  Psicologi della  Lombardia presso il  Centro Congressi  della  Provincia di  
Milano.

Milano, 18 febbraio 2012
Convegno “Qualità  delle  cure  Qualità della  vita”  -  Azienda di  Servizi  alla  Persona “Golgi-Redaelli”,  
presso l'Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano

Milano, 6 marzo 2012
Convegno:  “Trauma  Crisi  Crescita”  organizzato  dalla  Regione  Lombardia  e  Ospedale  San  Carlo  
Borromeo di Milano.

Milano, 26 marzo 2012
Convegno: “Lo sguardo di chi cura: nuovi orizzonti degli spazi di vita per la persona affetta da demenza” ,

organizzato da Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio.

Milano, 14 aprile 2012
Convegno: “Non c'è cura se non c'è alleanza – Il Medico di Famiglia, il paziente con demenza, i caregiver 
e la rete dei servizi: dalla diagnosi  alla presa in carico”” , organizzato da Istituti Milanesi Martinitt  e  
Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano

Abbiategrasso, 8 giugno 2012
Convegno:  “Invecchiamento,  genetica  e  ambiente  nella  genesi  della  demenza”,  organizzato  dalla  
Fondazione Golgi-Cenci di Abbiategrasso.

Como,  14 giugno 2012
Convegno “La gestione dello stress aziendale nei tempi di crisi” organizzato da A.C.O.F. Associazione  
Culturale Olga Fiorini di Busto Arsizio - tenutosi il presso la Sala Convegni Regione Lombardia Sede  
territoriale di Como

Milano, 21-24 Novembre 2012
57° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (23 Novembre 2012)

Milano 19 gennaio 2013
Convegno: “La figura professionale del Neuropsicologo.  Normative,  criticità e prospettive nella realtà  
Lombarda” - organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia,  ASAG e Università Cattolica di  
Milano 

Milano 20 aprile 2013
Convegno: “Lo psicologo nell'ambito dell'emergenza: tra opportunità e limiti” - organizzato dall'Ordine  
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degli Psicologi della Lombardia e dall'Università Cattolica di Milano.

Milano, 8 Ottobre 2013
Convegno:  “Dare  parola  al  Dolore:  un  accompagnamento  ospedaliero  al  malato  ematologico.”  -  
organizzato da REL Rete Ematologica Lombarda e Start Promotion S.r.l.

Milano, 18 ottobre 2013
Convegno: “Diecimila donne, diecimila storie: I Centri di salute e ascolto per le donne migranti e i loro 
bambini” - organizzato da Crinali Cooperativa Sociale onlus – Milano Aula Magna Università degl Studi 

Milano, 1 Marzo 2014 
Giornata  di  studio:  “La  nascita  della  vita  psichica:  Punti  di  vista  Winnicottiani”,  organizzato  dalla  
Fondazione Policrinico IRCCS di Milano – 1 Marzo 2014 dalle ore 9,15 alle ore 13,45.

Bergamo, 4 Maggio 2015
Convegno:  “Alzheimer:  nuovi  sviluppi  diagnostici  e  terapeutici”,  organizzato dalla Fondazione  FERB  
Onlus in collaborazione con l'A.O. Bolognini di Seriate – 4 Maggio 2015 dalle ore 9,15 alle ore 17,00 – 
Centro Congressi Giovanni XXIII.

Milano, 23 Maggio 2015
“Congresso  SIGG  Regionale  Lombardia:  La  nutrizione  nell'anziano”  organizzato  dalla  Fondazione  
IRCCS di Milano – 23 Maggio 2015 dalle ore 9.00 alle ore 16.15.

Milano 26 Novembre 2015
6°  Convegno  Nazionale  SIPISS:  “Sostegno  psicologico  nelle  situazioni  di  emergenza:  Lavoro  Incidenti
Traumatizzazioni” - dalle ore 8.45 alle ore 13.00.

Lecco, 19 gennaio 2016
“Gioco d'azzardo e territorio: quale prevenzione?” Convegno organizzato da ASL Lecco – dalle ore 9,00 alle ore
13,00

Milano, 12 Novembre 2016
Congresso: “Il  danno  psicologico  a  seguito  di  un  trauma:  psicologo,  medico  e  avvocato  a  confronto”
organizzato da CENTROMOSES

Milano 17 Novembre 2016
7° Convegno Nazionale SIPISS: “I rischi per la salute piscofisica: dalla ricerca sul campo agli interventi” - dalle
8.45 alle ore 13.30

Milano 19 Novembre 2016
Congresso SIGG Regione Lombardia: “La Geriatria Lombarda di fronte alla Cronicità: dalla prevenzione alla
presa in cura”.

Milano, 26 Ottobre 2017
Workshop “Conoscere e gestire il pluralismo religioso negli istituti di pena lombardi” organizzato dal Ministero
della Giustizia – Dipartimento Amministrazione Penitenziaria Provveditorato Regionale per la Lombardia.

Milano, 11 Novembre 2017
Congresso SIGG Regione Lombardia: “Il Geriatra e la cura della demenza”

Milano 22  Marzo 2018  
8° Convegno Nazionale SIPISS - “Benessere,  stress e patologia psichiatrica negli ambienti di lavoro: Nuove
sfide e nuove competenze per gli psicologi e i medici del lavoro”.

Milano 9 Maggio  2019
9° Convegno Nazionale SIPISS - “Ambienti di lavoro in evoluzione. Nuove prospettive per la psicologia e la
medicina del lavoro” .

47



CURRICULUM SCIENTIFICO E PROFESSIONALE 14/06/23
DOTT.SSA FLAVIA ALBANI

RELAZIONI, MODERAZIONI A TAVOLE ROTONDE,
CONVEGNI E CONGRESSI

RELAZIONI:

Milano, Novembre 1989:
Tavola Rotonda organizzata dal  Dipartimento di  Farmacologia dell'Universita`  degli Studi di Milano,
nell'ambito  della  Formazione  Permanente  del  Medico  e  dell'Odontoiatra  "Aspetti  di  biologia  e
farmacologia nell'anziano", con una relazione dal titolo: "Stress e Invecchiamento: aspetti psicologici"
(23.11.1989).

Lodi, 27 Febbraio 1991
Relazione dal titolo "La violenza sui minori" - Intermeeting Lions Clubs Lodi Quadrifoglio, Codogno e
Casalpusterlengo.

Ostuni Marina (BR), 20 Settembre 1993
Relazione dal titolo: "Dalla diagnosi alla riabilitazione psicologica".

Firenze, 15 novembre 1993
Relazione dal titolo: "Oggettività e soggettività nella valutazione in psicogerontologia: modi, metodi e
strumenti".

Milano, 15 gennaio 1994
Relazione dal titolo: "Aspetti psicologici di sonno e sogno. Presentazione dei primi risultati della ricerca
"Sonno e Sogno in persone anziane  e longeve"  al  Convegno  di  Aggiornamento  su "Sonno e sogno
nell'anziano" - Sezione Lombarda della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Bergamo, 16 Aprile 1994
Relazione  dal  titolo:  "L'attività  ludica  e  la  creatività  nell'età  avanzata:  alternativa  alla  solitudine  e
all'isolamento" al Congresso Nazionale "Il Gioco: Sogno-Realtà: viaggio di andata e ritorno."

Ispra, 14 Giugno 1995 , 12 Giugno 1996, 18 Giugno 1997, 25.06.1998, 9.06.1999:
Relazione dal titolo: "Pensionamento: aspetti psicologici in atto: relazionali, temporali e di personalità".
Commissione CEE, Seminario di preparazione alla pensione.

Lecco, 25 febbraio 2005:
Relazione  al  Convegno  “Prepararsi  per  tempo  ad  una  vecchiaia  migliore”  (Il  processo  di
invecchiamento  sotto  il  profilo  psicologico)  organizzato  da:  AUSER,  Ospedale  A.  Manzoni  e
Associazione Alzheimer di Lecco (25 febbraio e 4 marzo 2005).

Milano, 6 ottobre 2012:
Relazione  dal  titolo  “Apporti  dell'approccio  positivo  nella  psicoterapia  della  Terza  Età:  una  
nuova visuale” a  Workshop Internazionale Teorico e Pratico: “Trattamenti  e risorse del  Paziente.  
Resilienza,  risorse  positive  e  angoscia:  il  T.R.U.S.T.®  (Tecniche  per  l'elaborazione  del  trauma  
focalizzate alle risorse psichiche e all'elaborazione simbolica) nei conflitti,  crisi e in psicoterapia”   
presso l’Associazione Qualità e Formazione di Milano.

MODERAZIONI

Amsterdam, 30 Agosto-2 Settembre 1995
Co-Chair Paper Session - Clinical Area (Session 076) - Friday 1st September 1995, at 9.45 hrs - room
08 - III European Congress of Gerontology

Firenze, 29 Ottobre - 1 Novembre 1995
Moderazione della Sessione Poster con Discussione - Lunedi 30 ottobre 1995 ore 13.00/14.30 - Gruppo
"I":  n°99/114  -  Sala  Onice-  Sezione  Socio  Comportamentale  -  40°  Congresso  Nazionale  Società
Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Firenze, 3 Novembre - 6 Novembre 1996
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Moderazione della Sessione Poster con Discussione - Martedi 5 novembre 1996 ore 13.30/15.30 - Sala 
202 lato Verde - Sezione Socio Comportamentale - 41° Congresso Nazionale Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria.
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COMUNICAZIONI/DISCUSSIONI POSTER/POSTERS

Padova, Ottobre 1989:
Congresso  Nazionale  della  Societa`  Italiana  di  Gerontologia  e  Geriatria  -  Discussione  poster dal
titolo:"Ansia e depressione valutata attraverso i tests IPAT ASQ e CDQ in campioni di personale socio-
sanitario operante presso servizi per anziani: risultati di una ricerca policentrica".

Firenze, Novembre 1990:
Congresso Nazionale della Societa` Italiana di Gerontologia e Geriatria - Discussione poster dal titolo:
"La sindrome del Burnout in operatori socio-sanitari di assistenza agli anziani: ulteriore contributo di una
ricerca sperimentale" - Presentazione della elaborazione statistica dei dati (scala dei segni e dei sintomi
del Burnout).

Barcellona (Spagna), Giugno 1991
4th International Congress SYSTED 91 on System Science in Health-Social Services for the Ederly and
the Disabled - Comunicazioni dal titolo:
-"Anxiety and depression in the helping professions: a study of socio-sanitary staff working with the

elder persons in different geriatric services in Lombardy Area".
-"The Burnout Syndrome in the helping professions: a study of socio-sanitary staff working with the

elder persons in different geriatric services in Lombardy Area".

Budapest (Ungheria), 8-12 Luglio 1991
II° European Congress of Psychology - Poster dal titolo:
"The geriatric socio-sanitary staff: their expectations, motivations and job quality".

Roma-Gerusalemme, Agosto 1991
5th Congress of the International Psychogeriatric Association (IPA) - Comunicazioni dal titolo:
-"Difficulties  and  job  conditions  of  social-sanitary  professionals  helping  geriatrics  with  psychiatric
disorders, geropsychological and neuropsychological problems".
-"Personal experience of/and psychological reaction to illnesses of non-self sufficient persons over sixty".
-"Chronicity  and  non  self-sufficiency.  Result  of  a  survey  about  psychological,  biological  and  social

behaviours in USSL 47-Mantova"

Madrid (Spagna), Settembre 1991
II European Congress of Gerontology - Comunicazioni dal titolo:
-"Behaviour and attitude facing death: a psychological and social policentric survey performed on socio-

sanitary workers for geriatrics".
-"Evaluation  of  the  Burnout  Syndrome  in  professionals  helping  geriatrics:  analysis  of  data  and

demographic variables".

Palermo, 7-10 Novembre 1991:
XXXVI Congresso Nazionale Società Italiana di Gerontologia e Geriatria - Discussione poster dal titolo:
"Vissuti  di  morte nel  comportamento  di  operatori  socio-sanitari  geriatrici  correlati  alla Sindrome del
Burnout".

Havana, Cuba, 6-10 Maggio 1992:
I° Congreso Centroamericamo y del Caribe "Geriatrics 92" - Comunicazioni dal titolo:
-"Geragogy and permanent education".
-"Psycho-affective reactions of social-sanitary professionals and paraprofessionals facing the death of

geriatric patients".

Copenhagen (Danimarca), 25-28 Agosto 1992:
5th International Congress on Women's Health Issues 1992 - Comunicazioni dal titolo:
-"Women and culture: old age people back at school".
-"Psychological aspects of the relationship grandparents-grandchildren. Who enjoys the favour: mother's

or father's grandmother? Results of a research".

Milano, 8-11 Novembre 1992
XXXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria - Discussione Poster dal
titolo:
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-"Cognitività e motivazione allo studio e alla cultura in soggetti sani come prevenzione al decadimento".

Budapest (Ungheria), 4-9 Luglio 1993
XVth International Congress of Gerontology - Comunicazioni - dal titolo:
-"An objective evaluation and self-evaluation of the degree of anxiety and depression in old age people
non institutionalized, attending compulsory education courses of state schools".
-"Longitudinal research of the cognitive and mnemonic activity in old age persos non institutionalized
and above 60 years of age in an italian metropolis".
Discussione Poster dal titolo:
-"Sexual content in oneiric activity in subjects above the age of 65 years".

Berlino, 5-10 Settembre 1993
VIth Congress of the International Psychogeriatric Association. Comunicazioni - dal titolo:
- "Sleep and dream in old and long-lived people".
- "Prevention of senile decay through the techniques of the psychic activation".

Ostuni Marina (BR), 19-21 Settembre 1993
IV Corso Interdisciplinare in Geriatria e Riabilitazione - Tavola Rotonda "Il decadimento mentale senile
ed il morbo di Alzheimer" - Comunicazione dal titolo:
"Dalla diagnosi alla riabilitazione psicologica".

Firenze, 14-17 Novembre 1993
38° Congresso Nazionale SIGG:
-Tavola  Rotonda "Valutazione  oggettiva  e  soggettiva  in  Geriatria"  -  Comunicazione dal  titolo
"Oggettività e soggettività nella valutazione in psicogerontologia: modi, metodi e strumenti".
-Comunicazione dal titolo: "Nuove frontiere all'assistenza globale dell'anziano".
-Poster: "Immagine di morte negli adolescenti. Aspetti psicologici e tanatologici del rapporto nonno e

nipote (nonnità)".

Bologna, 17-18 Dicembre 1993
Convegno  Internazionale  "Qualità  della  vita  nella  senescenza  e  personalizzazione  dei  percorsi  di
invecchiamento":
-Comunicazione dal titolo "Nuovi approcci di tipo geragogico alla senescenza: esperienza di assistenza
globale all'anziano in un villaggio londinese e in una cittadina lombarda".

Ginevra, 2-6 Maggio 1994
5th  International  Conference  on  Systems Science  in  Health-Social  Services  for  the  Elderly  and  the
Disabled:
-Comunicazione dal titolo "Meetings: International Exhibition of Solidarity between Generations".
-Poster dal titolo "Analisi di un censimento effettuato presso un istituto per anziani".

Amsterdam, 5-8 Giugno 1994
International Workshop on The Borderland between Normal and Pathological Mental Aging:
-Poster dal titolo "Neurological and psychiatric pathology in a nursing home for elderly".
-Poster dal titolo "Sleep Disturbances and Use of Drugs in Old and Old-Old People".

Firenze, 27-30 Novembre 1994
39° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria:
-  Poster con discussione dal titolo "Variazioni e differenze di comportamento ipnico di soggetti di età

superiore ai 65 anni, istituzionalizzati e/o al domicilio".

Amsterdam, 30 Agosto-2 Settembre 1995
III European Congress of Gerontology
-  Comunicazione dal titolo "Lifelong changing of sleep disturbances in the elderly living at home or

community resident".

Firenze, 29 Ottobre-1 Novembre 1995
40° Congresso Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
-  Comunicazione dal  titolo  "Esperienze  oniriche  in  soggetti  anziani  e  longevi  istituzionalizzati  e  al

domicilio"
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- Poster dal titolo "Sessualità, affettività, ansia e depressione della donna in età presenescente".

Firenze, 3 - 6 Novembre 1996
41° Congresso Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
- Poster con discussione dal titolo "Analisi qualitativa e quantitativa dei risultati emersi dall’applicazione

del Test di Benton ad un campione di soggetti normali  ultrasessantenni nelle prime due fasi di una
ricerca longitudinale. Ulteriore contributo di una ricerca sul deterioramento mentale".

Roma, 9 - 12 Novembre 1997
42° Congresso Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

- Poster con discussione dal titolo  “Riduzione dei ricoveri di anziani in strutture protette a vantaggio 
di servizi di tipo domiciliare: l’esperienza di una équipe di lavoro in una U.S.S.L. lombarda”

Firenze, 12 - 15 Novembre 1998
43° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria.
-  Poster con discussione  dal titolo “Pensionamento e progettualità di vita: un modello di geragogia
applicata.  Riflessioni  sull’esperienza  di  programmi  di  preparazione  al  pensionamento  nel  Centro
Comune di Ricerca ISPRA”

Firenze, 22-26 novembre 2000
45° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
- Poster con discussione dal titolo “Valutazione della sensibilità e specificità di due marker cognitivi
nella diagnosi di demenza di Alzheimer”
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ARTICOLI VARI E MATERIALE DIDATTICO DI INTERESSE
PSICO-SOCIOLOGICO

N° 34 (in ordine cronologico)

1) Albani F., "Lavorare per la propria anzianita`:  una casa albergo per  anziani a Carenno",  in "L'Angelo in
famiglia", n.8 - Bergamo, Settembre 1985

2) Albani F., (a cura di), "Un approccio alla psicoterapia basato sui modelli: sistema di valutazione che tiene
conto della molteplicita` delle influenze che vengono esercitate sul comportamento umano)",  Milano,
Luglio 1987.

3) Albani F., "Una scuola di formazione permanente", presentato a Caritas Ambrosiana di Milano - Milano,
Ottobre 1987

4)  Albani  F.,  Trudo  L.,  "Donna  Anni  Ottanta:  Contributo  al  rapporto  interumano"  -  Saggio  presentato  al
quotidiano L'Eco di Bergamo - Bergamo, Novembre 1987 - inedito

5) Albani F., "La sofferenza psichica: riflessioni" - Prima parte - in "L'Angelo in famiglia", N. 2 Febbraio 1988;
e "La sofferenza psichica: avviato un processo di trasformazione nel nostro territorio" - Seconda parte -
in: "L'Angelo in famiglia", N.3 - Bergamo, Marzo 1988

6) Albani F., "Gli stili educativi: UNA COMUNITA` EDUCANTE" - Bozza di una ricerca simulata per l'esame
di Pedagogia - Scuola di Specializzazione in Psicologia Sociale - Prof. R.Massa - Milano, Aprile 1988

7) Albani F., "Schizofrenia e famiglia - Aspetti psicologici", Saggio inedito - Milano, Gennaio 1989

8) Albani F., "Ristrutturare o costruire una casa per anziani", Articolo - Carenno (BG), Febbraio 1989

9) Albani F., "L'uomo e la morte - Aspetti psicologici", in: "L'angelo in famiglia", N.3 Marzo 1989 e N.4 Aprile
1989, Bergamo, 1989

10) Albani F., "Il mito dell'altro e la Mulieris Dignitatem: pensieri al femminile alla luce della lettera apostolica
di Giovanni Paolo II", articolo - Milano, Giugno 1989 - inedito

11) Albani F., "Adolescenti... Oggi!", in: "L'Angelo in Famiglia", N.11 - Bergamo, Novembre 1989

12)  Albani  F.,  "Giovani  anni  novanta:  una  mappa della condizione  giovanile  a  Carenno",  in:  "L'Angelo  in
Famiglia", N.2, Bergamo, Febbraio 1990

13) Albani F., "Psicologia del ciclo di vita: le tappe dello sviluppo evolutivo" - Corso Caritas Ambrosiana per
Obiettori  di  Coscienza,  Milano,  Maggio  1990  [distribuito  dalla  Caritas  Ambrosiana  agli  obiettori  di
coscienza che hanno partecipato al corso]

14) Albani F., "Ricerca Psico-Sociologica sui Giovani di Carenno" e "Progetto Giovani", Dibattito organizzato 
dal Comune di Carenno, Marzo 1990

15) Albani  F.,  "Il  processo gruppale - Glossario,  Simulazioni ed Esercitazioni" - Incontri  per  il  Progetto di
formazione  "Dal  disagio  al  Disegno"  -  Crema,  Novembre/Dicembre  1990  -  Testo  distribuito  ai
partecipanti al Corso.

16)  Albani  F.  "La  famiglia  quale  luogo  privilegiato  per  la  costruzione  di  una  personalita`  equilibrata:
autorealizzazione e determinazione di un io vincente o perdente" Corso Caritas Ambrosiana per Obiettori
di Coscienza, Milano, Febbraio 1991 [distribuito dalla Caritas Ambrosiana agli obiettori di coscienza
che hanno partecipato al corso]

17) Albani F., "Psicologia del malato: come affrontare la malattia ed il malato anche durante il decadimento
fisico e psichico" Corso per Volontari Associazione "Farsi Prossimo" di Casatenovo (CO), Maggio 1991
(distribuito ai partecipanti del corso)
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18) Albani  F.,  Relazione scritta sugli  incontri  di  gruppo "Comunicazione  genitori-figli" e  "Come rafforzare
l'autostima dei propri figli" al Comitato Genitori Direzione Didattica Statale Plesso Bergognone-Foppette
di Milano, allegati distribuiti ai genitori partecipanti agli incontri - Marzo/Maggio 1993

19)  Albani  F.,  Appunti  per  Incontri  di  prevenzione  alle  tossicodipendenze  con i  genitori  degli  alunni  delle
Scuole Elementari "CONOSCERE PER PREVENIRE: L'adolescenza come età a rischio; L'importanza
del  ruolo  educatore  della  famiglia;  Adolescenza  e  devianza  tossicomanica"  -  Aprile-Maggio  1994
(inedito)

20) Albani F., "La sindrome del burnout negli operatori socio-sanitari che assistono gli anziani" - lavoro inedito
(distribuito ai  partecipanti  ai  corsi  per Psicomotricisti  -  AISPSIM di Milano e agli  allievi  della
Scuola di Specializzazione del Ciclo di Vita dell’Università degli Studi di Milano)

21) Albani F., "Il malato cronico: aspetti psicologici" - lavoro inedito (distribuito ai partecipanti ai corsi per
Psicomotricisti - AISPSIM di Milano)

22) Albani F., "Il Sogno" - Intervento al corso "I giorni dell'uomo: il corpo e la mente" 11.12.1995 Università
del Melo di Gallarate (distribuito ai partecipanti al corso) - lavoro inedito

23)  Albani  F.,  "Le condotte  autodistruttive"  -  Intervento  al  corso "I  giorni  dell'uomo:  il  corpo  e la  mente"
25.3.1996 Università del Melo di Gallarate (distribuito ai partecipanti al corso) - lavoro inedito

24) Albani F., “Invecchiamento e vecchiaia. Comunicare con l’anziano. L’attivazione psicomotoria” Psicologia
d’appoggio  all’operatore  che  assiste  -  lavoro  inedito (distribuito  ai  partecipanti  ai  corsi  per
Psicomotricisti - AISPSIM di Milano)

25)  Albani  F.,  “La  famiglia  e  l’affettività.  Nonni  e  nipoti:  rapporto  tra  le  generazioni”  -  lavoro  inedito
(distribuito  ai  partecipanti  incontri  Pensionati  CISL-ANTEA,  di  Lonate  Pozzolo  15.04.97;  di
Gerenzano 20.05.97; di Cuggiono 27.05.97)

26)  Albani  F.,  “Pensionamento:  aspetti  psicologici  in  atto:  relazionali,  temporali  e  di  personalità”  -  lavoro
inedito  (distribuito ai partecipanti Commissione CEE, Seminario di preparazione alla pensione
18.06.97; 25.06.98).

27)  Albani  F.,  “Vivere  la  malattia  cronica:  Aspetti  psicologici  e  sociali”  -  lavoro  inedito  (distribuito  ai
partecipanti ai corsi per Psicomotricisti  - AISPSIM di Milano e ai volontari Gruppo Aziani del
Centro Sant’Antonio di Milano partecipanti agli incontri di formazione)

28) Albani F., “Note sul Mobbing” - lavoro inedito (distribuito ai partecipanti ai corsi per Psicomotricisti -
AISPSIM di Milano)

29) Albani  F.,  “Pensionamento:  aspetti  psicologici  sui  cambiamenti  in  atto:  relazionali,  temporali  e  di
personalita” Indice: Introduzione, 1) Benvenuti nella Seconda Età Adulta: la crisi della mezza e della
terza età, 2) L’Età della Padronanza: la pensione è vicina, 3) La menopausa e il complesso di Sansone: la
fine del predominio fisico, 4) La pensione: desiderarla o fuggirla? La crisi e le fasi del pensionamento, 5)
L’Età dell’Integrità: siamo in pensione, 6) Scegliere come invecchiare,7) Il Pensionamento: occasione per
soddisfare curiosità e interessi, 8) Futuro e progettualità: l’Archivio dei Progetti, 9) Rianimare la propria
affettività, 10) Il migliore Amico: l’Animale d’affezione, 11) Rianimare la propria spiritualità, Alcuni
suggerimenti per rianimare la propria affettività e per vivere pienamente, Bibliografia – lavoro inedito
(distribuito ai partecipanti Commissione CEE, Seminario di preparazione alla pensione – Ispra, 9
giugno 1999)

30) Albani F., “Anziani… si diventa” – lavoro inedito (distribuito ai partecipanti incontri AUSER Lecco 
Giugno 2003)

31) Albani F., “Benessere e qualità di vita: l’anima allo specchio” – lavoro inedito (distribuito ai 
partecipanti incontri AUSER Cassago, Lecco, 2004)

32) Albani F., “Il processo di invecchiamento sotto il profilo psicologico” – lavoro inedito (distribuito ai 
partecipanti al Convegno “Prepararsi per tempo ad una vecchiaia migliore”, Lecco 24 febbraio, 4 
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marzo 2005).

33) Albani F., “Processi affettivi nell’invecchiamento” – lavoro inedito (distribuito ai partecipanti incontro
AUSER Cassago,  2005)

34) Milano, 6 ottobre 2012:
Relazione dal titolo “Apporti dell'approccio positivo nella psicoterapia della Terza Età: una nuova 
visuale” a Workshop Internazionale Teorico e Pratico: “Trattamenti e risorse del Paziente. Resilienza, 
risorse positive e angoscia: il T.R.U.S.T.® (Tecniche per l'elaborazione del trauma focalizzate alle risorse
psichiche e all'elaborazione simbolica) nei conflitti, crisi e in psicoterapia”  presso l’Associazione Qualità
e Formazione di Milano - lavoro inedito -  distribuito ai partecipanti incontro
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 3) Albani F., Aveni Casucci M.A.(1991), "Anxiety and depression in the helping professions: a study of socio-
sanitary staff working with the elder persons in different geriatric services in Lombardy area",  Atti 4th
International Congress SYSTED 91 on System Science in Health-Social Services for the Ederly and the
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of sleep disturbances in the elderly living at home or community residents"
In:  Atti III  European  Congress  of  Geronthology,  Amsterdam,  Agosto/Settembre  1995  (076.0413)  -
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18) Albani F, Aveni Casucci MA (2000), La sindrome del burnout negli operatori socio-sanitari che assistono
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20) Albani F.,  “Attività socialmente utili” Progetto editoriale LN-A/Trimedia “L’arte di invecchiare bene”, 
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21) Albani F. (2002), Nonnità e Pedofilia, in: "Psicoterapia", N°24, gennaio-giugno 2002,  pp. 85-101 
(MONOGRAFIA).

22) Albani F. (2004), Pedosessualità nell’anziano, in Pedofilia, Stato dell’arte sulle perversioni pedosessuali (a 
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21) Aveni Casucci M.A., Albani F., Comini R.A., Guerrini G., Luzzini E., Predazzi M. (1992)
"Geragogy and permanent  education."  (COMUNICAZIONE)  al  I° Congreso Centroamericano y del
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grandchildren.  Who  enjoys  the  favour:  mother's  or  father's  grandmother?  Results  of  a  research."
(COMUNICAZIONE) al  V°  International  Congress  on  Women's  Health  Issues  1992,  Copenhagen,
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