
















 

Cari colleghi e colleghe, 

 

Oggi ho il piacere di presentarvi 
Valentina Di Mattei, la nostra candidata 
alla presidenza dell’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia. 

 

Negli ultimi anni ho avuto modo di 
conoscere da vicino le sfide più 
importanti che riguardano la nostra 
professione. Ho ascoltato le 
preoccupazioni dei colleghi, condiviso 
battaglie per il riconoscimento e il 
rafforzamento del nostro ruolo, e mi è 
stato chiaro quanto sia essenziale che 
l’Ordine sia guidato da mani sicure, da 
una visione solida e da una leadership 
capace di rappresentare al meglio la 
comunità psicologica. 

 

Valentina incarna tutto questo. È una 
professionista che ha saputo muoversi  



 

con competenza tra la formazione 
universitaria e la cura delle persone, con 
un impegno costante nella crescita della 
nostra disciplina e nella valorizzazione 
della psicologia come scienza. La sua 
candidatura è significativa anche perché 
porta avanti una leadership al femminile, 
in una categoria professionale sempre 
più rappresentata da donne, con uno 
sguardo attento sia alla qualità del nostro 
sapere che alla tutela della nostra 
professione. 

 

La sua visione della psicologia va oltre il 
singolo intervento: è una prospettiva che 
riconosce il valore della salute 
psicologica nel più ampio quadro della 
salute pubblica. In un momento storico in 
cui il nostro ruolo sta cambiando e 
acquisendo un peso sempre maggiore, 
serve qualcuno che sappia consolidare 
ciò che è stato fatto e costruire con 
responsabilità ciò che  



 

ancora manca. 

 

In questa campagna elettorale, Valentina 
ha dimostrato qualità che raramente si 
vedono in un confronto politico: 
moderazione, sobrietà, ascolto. Non ha 
cercato lo scontro, ma il dialogo. Non ha 
inseguito slogan, ma proposto contenuti. 
E sono certa che questo approccio sarà 
la cifra del suo modo di guidare l’Ordine. 

 

Per questo oggi la sostengo con 
convinzione, perché credo che la nostra 
comunità professionale meriti una guida 
competente, preparata e capace di 
rappresentare tutti noi con 
autorevolezza. 

 

Grazie. 



Dichiarazione Voto Presidente 

La Lombardia è la casa della nostra comunità professionale. È il terreno su cui affondiamo le radici, dove 

ogni giorno costruiamo il nostro impegno come psicologi e psicologhe, come ci�adini, come colle�vità. È la 

regione più grande, quella con il maggior numero di iscri�, il cuore pulsante della nostra professione. 

Governarla non è solo un compito, è una responsabilità alta, che deve essere sostenuta non da una sola 

voce, ma da un coro. 

  

Non è più tempo di ver�cismi. 

Queste elezioni ci hanno res�tuito un messaggio chiaro: serve una leadership condivisa, serve un Ordine 

capace di abbracciare la complessità e di valorizzare ogni competenza, senza pregiudizi e senza opposizioni 

aprioris�che. Serve un campo largo, che sappia camminare insieme, non dividersi. 

  

E i numeri lo dimostrano. 

4.000 colleghi hanno scelto AltraPsicologia. 

4.300 colleghi hanno scelto La Lista che Unisce. 

Numeri che parlano di un equilibrio chiaro e distribuito, e che tu� noi, 15 consiglieri, dobbiamo saper 

interpretare con responsabilità e serietà. Non esiste una sola verità, non esiste una sola strada. Esiste una 

comunità che chiede di essere rappresentata tu�a, senza esclusioni. 

  

Ecco perché, come gruppo di AltraPsicologia, questa sera esprimiamo voto favorevole alla Presidenza di 

Valen�na Di Ma�ei. 

  

Valen�na, ci hai chiesto fiducia. 

E la fiducia è un dono prezioso. Ma non è un a�o di fede cieco, né un giuramento di fedeltà. La fiducia è un 

legame, un pa�o tra persone che si riconoscono nella dignità reciproca. 

  

Con questo voto � doniamo un "credere", non nel senso fideis�co, ma nel senso più profondo della parola: 

credere nella possibilità di costruire insieme, di dialogare, di riconoscerci nelle differenze. La fiducia, perché 

sia vera, deve essere scambio e reciprocità. Deve essere orizzontalità, non comando. Relazione, non 

subordinazione. 

  

“Più un’anima ha fiducia, più o�ene”. 

E allora, cara Valen�na, così come noi oggi scegliamo di dar� fiducia, chiediamo che tu faccia lo stesso. Che 

tu abbia fiducia in noi, nella nostra rappresentanza, nelle 4.000 persone che ci hanno scelto, nel valore che 

possiamo portare a questa is�tuzione. 

  

Non ci può essere Ordine senza comunità. 



Dichiarazione Voto VicePresidente 

Caro Davide, 

  

come so�olineato dalla nostra Presidente uscente, il tuo ruolo qui rappresenta la con�nuità con quel 

proge�o is�tuzionale. In questa campagna ele�orale, ci siamo propos� ovviamente come un'alterna�va a 

tale con�nuità. 

E forse un'eventuale vicepresidenza ce lo saremmo aspe�a� come segnale di apertura e di inclusività. 

  

Ma riconosciamo il valore del risultato ele�orale che hai conseguito. 4.400 vo� sono tan�. In quest'o�ca, 

abbiamo scelto di non proporre un candidato al posto tuo, con l’auspicio di poter contribuire, insieme, a una 

nuova fase di dialogo e collaborazione. Una sorta di foglio bianco, sul quale speriamo di scrivere altre storie. 

  

Allo stesso tempo, riteniamo corre�o non esprimere un voto favorevole, e quindi faremo scheda bianca, in 

segno di rispe�o per le differenze che cara�erizzano il nostro percorso e la nostra visione e giustamente 

rappresentano con�nuità e alterna�va. 

  

Ma voglio che non tu non percepisca ciò come gesto di non fiducia, ma che questa astensione possa dare 

dignità alle differenze che hanno portato alla scelta del voto. 

  

Dichiarazione Voto Tesoreria e Segreteria 

Le nomine alle cariche di Segreteria e Tesoreria evidenziano una rappresenta�vità non pienamente estesa 

alle diverse sensibilità poli�che oggi presen� in Consiglio. Voi eravate 4 liste, noi una, quindi siamo in 5 liste 

eppure ne viene rappresentata una sola. Tale scelta ci porterebbe ad esprimere un voto di astensione. 

  

Tu�avia, desideriamo ribadire la nostra fiducia nel percorso che questo nuovo proge�o intende 

intraprendere, auspicando una collaborazione costru�va e un confronto aperto. Confidiamo in un sostegno 

reciproco (ci siamo) nell’esercizio delle funzioni consiliari, con l'obie�vo comune di operare nell’interesse 

della comunità professionale. 

  

Per questo vo�amo a favore dei nomi da voi propos�. 

  

 



Proposta di candidatura per il ruolo di Vicepresidente 

Si propone la candidatura del Dr. Davide Baventore per il ruolo di Vicepresidente dell'Ordine degli Psicologi 

della Lombardia. 

Il Dr. Davide Baventore ha già ricoperto questa carica nella precedente consiliatura, dimostrando 

competenza, dedizione e spirito di servizio nei confronti della comunità professionale. Grazie alla sua 

esperienza, si propone di continuare il lavoro intrapreso, garantendo continuità alle iniziative già avviate. 

Proposta di candidatura per il ruolo di Segretario 

Si propone la candidatura della Dr.ssa Simona Silvestro per il ruolo di Segretario dell'Ordine degli Psicologi 

della Lombardia. 

La Dr.ssa Simona Silvestro psicologa e psicoterapeuta con consolidata esperienza in ambito istituzionale e 

gestionale. La sua candidatura si fonda sull’aver maturato competenze specifiche nell'organizzazione delle 

attività, nella gestione dei processi amministrativi e nella comunicazione istituzionale.  

Proposta di candidatura per il ruolo di Tesoriere 

Si propone la candidatura della Dr.ssa Marzia Targhettini per il ruolo di Tesoriere dell'Ordine degli Psicologi 

della Lombardia. 

Dr.ssa Marzia Targhettini: psicologa psicoterapeuta con una solida esperienza nel coordinamento di progetti 

e attività professionali. Ha ricoperto il ruolo di referente territoriale per 10 anni, sviluppando un'importante 

rete di utilità per la professione. La sua candidatura si basa sulla capacità dimostrata nella gestione 

organizzativa e per la sensibilità nel rispondere alle esigenze della categoria. 
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