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FUGHE DALL’INTIMITA’ 
         
 

MINI-WORKSHOP CONDOTTO DAL DOTT. GAETANO COTENA 
 
 
 

Come strutturiamo il nostro tempo? Quanto ne spendiamo in attività e 
modalità funzionali al nostro benessere? 
 
Essere intimi, incontrare e farsi incontrare in modo autentico, mostrarsi 
all’altro e a se stessi per come si è e per quello che si sta provando, è 
una delle esperienze più profonde e arricchenti di cui sono capaci gli 
esseri umani. 
 
Questa capacità nasce con noi, ma impariamo anche molto presto 
quanto può essere rischiosa. Ed è per questo che uno dei passatempi 
preferiti dagli esseri umani può diventare la fuga da una delle 
esperienze più ricche della nostra specie: quella dell’intimità. 

 
 
 

IL WORKSHOP SI TERRA’ PRESSO IL CENTRO BERNE, 
PIAZZA VESUVIO 19 – MILANO, 

MARTEDI’ 13 NOVEMBRE 2018 ALLE ORE 18,30. 
 

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA 
 

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA 
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30. 

TELEFONO: 02/4987357 


