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Iscrizione
L’iscrizione è gratuita e comprende: ingresso alle sessioni 
scientifiche, kit congressuale, attestato di partecipazione. 
La registrazione dovrà avvenire on-line: www.iec-srl.it.
Le iscrizioni verranno accettate fino al raggiungimento 
del numero massimo di 200 partecipanti.

Informazioni Ministeriali
ECM | PROVIDER PER L’ACCREDITAMENTO:
I&C s.r.l., Tel. 051 6144004 – Fax 051 6142772
info@iec-srl.it
ID ECM PROVIDER: 5387        ID ECM EVENTO: 240919
Crediti ECM attribuiti: 3,5       Ore formative: 5 
I&C si assume ogni responsabilità per i contenuti, la 
qualità e la correttezza etica di questa attività ECM.
L’evento formativo è accreditato per le seguenti figure 
professionali: Medico Chirurgo, Psicologo, Infermiere, Infermiere 
pediatrico, Ostetrica/o, Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva.
Discipline Professione Medico Chirurgo: Neonatologia, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Pediatria, Psichiatria, Ginecologia e 
ostetricia, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psicoterapia.
Discipline Professione Psicologo: Psicologia, Psicoterapia
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.
Il Congresso non è ad invito diretto dello Sponsor.

METODOLOGIA
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Verifica dell’apprendimento
Questionario on-line a risposta multipla. In sede di evento 
saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione della 
documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio presenziare in sala per il 90% della durata dell’evento 
formativo, rispondere correttamente al 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento e compilare il questionario di 
valutazione della qualità percepita e quello del fabbisogno formativo.

Presentazione
“A child can only be born after the birth of his mother. 
Birth taking care means taking care of the mother and 
child birth” (Sophie Marinopoulos, 2005).

La depressione durante il periodo perinatale colpisce 
fino a una donna su sette ed è associata ad una 
significativa morbilità materna e neonatale nel caso non 
venga trattata. 
Una storia di depressione è il più importante fattore 
di rischio per l’insorgenza della depressione durante il 
periodo perinatale. 
La depressione nel periodo perinatale deve però essere 
distinta dal baby blues, che è caratterizzato da una 
breve durata, sintomi più lievi e un impatto minimo sul 
funzionamento personale e sociale della donna. 
Per le neo-mamme, le madri adolescenti e le madri che 
hanno sperimentato un parto traumatico, la consulenza 
psicologica o psichiatrica, l’intervento di ascolto, le visite 
domiciliari e la psicoterapia possono aiutare a prevenire 
la depressione nel periodo perinatale. 
Attraverso la formazione ricevuta durante questo 
congresso il partecipante potrà essere maggiormente 
informato su:

• come rendere efficaci la psicoterapia e il 
trattamento farmacologico  durante la gravidanza e 
il periodo postnatale per donne depresse

• come pianificare un modello efficace di prevenzione 
e cura della depressione perinatale

• come fare ricerca nel campo della prevenzione e 
cura dei disturbi mentali perinatali

• come realizzare oggi un modello di prevenzione 
e cura dei disturbi mentali perinatali in  grado di 
integrare efficacemente interventi in ospedale e 
interventi nella comunità.

Come raggiungerci
In treno/ Mezzi ATM
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure
MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.
In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi 
fino all’Ospedale Niguarda. Possibilità di parcheggio 
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro 
2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sosta compresa 
tra 5 e 24 ore.
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Relatori e Moderatori CINZIA NIOLU: Dipartimento di Medicina dei Sistemi, 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Psichiatria e 
Psicologia Clinica , Fondazione Policlinico Tor Vergata, Roma

CARMINE PARIANTE: Istituto di Psichiatria, Psicologia e 
Neuroscienze, King’s College, Londra

MAURO E. PERCUDANI: Dipartimento di Salute Mentale 
e delle Dipendenze, ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda (MI)

ALESSANDRA PUZZINI: Psicologia clinica, Psichiatria 1, 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST 
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (MI)

ROBERTO VACCARI: Neuropsichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza , ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda (MI)

LORENA VERGANI: Psicologia Clinica, Dipartimento di 
Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Ovest Milanese, 
Legnano  (MI)

Segreteria Scientifica
Mariano Bassi
Già Direttore Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze.  ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Irene Elena Corbani 
Psicologa psicoterapeuta, Dipartimento di Salute 
Mentale e delle Dipendenze.
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Mauro Emilio Percudani
Direttore, Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze. ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Programma

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.30

Registrazione dei partecipanti
 
Apertura del Convegno e Saluti delle 
Autorità 

Introduzione e presentazione degli 
obiettivi formativi del convegno
M.E. Percudani

Le evidenze per la terapia farmacologica 
nell’ansia e nella depressione perinatale  
C. Pariante 
 
Interventi psicosociali nella prevenzione 
della Depressione Post Partum: 
l’Home Visiting                         
I. Finzi

Pausa

I progressi e le tendenze future della 
ricerca nel campo della prevenzione e 
della cura dei disturbi mentali perinatali 
M. Mauri 

Un modello di prevenzione e cura della 
depressione perinatale: il Progetto 
Esecutivo di Regione Lombardia
A.U. Lora

Discussione

Pausa 

Moderatori: G. Biffi, M. Clerici 

Moderatori: C. Mencacci, R. Vaccari

14.30 - 14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30 -15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.00

Programmi di prevenzione, cura e ricerca 
nel campo dei disturbi psichici perinatali: 
l’esperienza del PND-ReScU  
C. Cargioli

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: 
l’esperienza della ASL 2  Savona
A.M. Ferro

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: l’Osservatorio  
Multicentrico per la Depressione 
Perinatale OMDP
C. Niolu

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: l’esperienza della 
ASST Niguarda
A. Puzzini 

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: l’esperienza del Centro 
Psichedonna
R. Anniverno 

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: l’esperienza della 
ASST Santi Paolo e Carlo
G. Cauli

Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici perinatali: l’esperienza della 
ASST  Rhodense
V. Brenna

Discussione e chiusura lavori

Moderatori: U. Mazza, L. Vergani

ROBERTA  ANNIVERNO: Centro Studi Prevenzione 
e Cura dei Disturbi Depressivi nella Donna. ASST 
Fatebenefratelli Sacco (MI)

GIUSEPPE BIFFI: Dipartimento Salute Mentale e delle 
Dipendenze, ASST Santi Paolo e Carlo (MI)

VALERIA BRENNA: Dipartimento di Salute Mentale e delle 
Dipendenze, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese  (MI)

CLAUDIO CARGIOLI: Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, ASL Toscana Nord Ovest, Massa Carrara (MC)

GILLA CAULI: Psichiatria I, Dipartimento di Salute 
Mentale e delle Dipendenze, ASST Santi Paolo e Carlo (MI)

MASSIMO CLERICI: Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Università degli Studi di Milano Bicocca, Dipartimento di 
Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Monza (MB)

ANTONIO M. FERRO: Centro Disturbi de Comportamento 
Alimentare e dell’Adolescenza ASL 2 Savonese, Ospedale 
S. Corona, Pietra Ligure (SV)

IDA FINZI: Responsabile clinica del progetto “Diventare 
genitori”, Associazione CAF Onlus (MI)

ANTONIO U. LORA: Dipartimento di Salute Mentale e 
delle Dipendenze, ASST Lecco

MAURO MAURI: Università degli Studi di Pisa, 
Dipartimento di Psichiatria, A.O.Universitaria Pisana (PI)

UMBERTO MAZZA: Psicologia Clinica, Dipartimento 
di Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda (MI)

CLAUDIO MENCACCI: Dipartimento Neuroscienze, Salute 
Mentale e Dipendenze, ASST Fatebenefratelli Sacco (MI)

Prevenzione, Cura e Ricerca nel Campo dei Disturbi 

Psichici Perinatali

Prevenzione e Trattamento dei Disturbi Psichici 

Perinatali: le Esperienze Italiane 


