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Adottato anche tu?

Allora siamo in due! ... o forse di piu!

Biografie di persone adottate famose del passato, racconti di storie di adozione di oggi e interviste a chi ha scelto di raccontare la propria storia. Tutto in
un coinvolgente scambio di mail tra Lily e Gabriel, entrambi adottati, che si confrontano ogni giorno con le domande che I'adozione porta con sé. Post-
fazione di Francesco Vadilonga, direttore del C.T.A. — Centro di Terapia dell’Adolescenza di Milano.

«Chi sono io?»: I'adolescenza & un periodo cruciale per la costruzione della propria
A d identita e della propria storia che progressivamente prende forma. L'adozione, in
ottato questo percorso, aggiunge un elemento diverso: si entra in una storia gia iniziata, di
anche tu? cui non si conosce il prologo. Si parte da una mancanza che ha bisogno di essere
Allora stiamo in due! colmata; emozioni, sensazioni, ricordi e domande che hanno bisogno di risposte.
.. 0 forse di piﬁ! Risposte che, anche attraverso la narrazione, possono aiutare a rimettere insieme i
pezzi della propria esperienza. Non un semplice scambio di informazioni tra genitori e
figli quindi, ma una comunicazione aperta e trasparente, una condivisione delle
emozioni che parli non solo alla testa del bambino ma anche al suo cuore.

In questo libro Sonia Negri e Sara Petoletti, entrambe con una lunga esperienza nel
mondo dell’adozione, lasciano la parola a due adolescenti, Lily e Gabriel, che in un
lungo scambio di mail ricostruiscono le storie di personaggi famosi di oggi e del
passato accomunati dall'esperienza di essere stati adottati. Ognuno, con i propri punti
di forza e le proprie fragilita, ha percorso la propria strada riuscendo a mettere in fila e
a unire, uno dopo l'altro, tutti i “puntini” di cui parlava Steve Jobs nel suo ormai
famoso discorso all’universita di Stanford: «Non & possibile unire i puntini guardando
SONIA NEGRI - SARA PETOLETTI avanti; potete solo unirli guardandovi all'indietro. Cosi, dovete aver fiducia che in
qualche modo, nel futuro, i puntini si potranno unire». Ogni storia di adozione &
diversa, ma se all'inizio difficile seque un buon inserimento in una nuova famiglia, «la
piantina trapiantata altrove ce la fara» (Vivian Lamarque).
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Con unintervento di Vivian Lamarque e interviste a: Leiner Riflessi, Valentina Rota, Simone Rota, Ruslan Adriano Cristofori, Yemaneberhan Crippa

«Ci sono delle domande che ti aiutano a capire meglio le cose. Sembrano quasi delle risposte»

«Ma non pensare rende felici? Oppure la felicita sta proprio nel trovare i pensieri giusti?»

Sonia Negri & laureata in Lettere Moderne. Si interessa di adozione da quasi vent'anni, quando ha capito che sarebbe stata la sua strada per diventare mamma. | figli sono
arrivati, uno dopo I'altro (e non senza sorprese) e la passione per I'adozione e cresciuta con loro. E co-fondatrice e volontaria dell'associazione Petali dal Mondo di Tradate
(VA), e collabora con il settore adozioni del C.T.A. — Centro di Terapia dell’Adolescenza di Milano. E una delle autrici del libro Nonni adottivi: mente e cuore per una nonnita
speciale edito da Franco Angeli nel 2014.

Sara Petoletti ¢ psicologa e psicoterapeuta familiare. Collabora con il C.T.A. — Centro di Terapia dell’Adolescenza di Milano, dove svolge attivita clinica con individui e
famiglie; ha maturato una specifica esperienza nel trattamento delle tematiche familiari correlate all'adozione. E responsabile del Servizio Specialistico di sostegno alle ado-
zioni e presa in carico delle crisi adottive del C.T.A. Ha approfondito negli anni le proprie conoscenze anche nell'ambito della tutela minorile, della valutazione delle compe-
tenze genitoriali e del sostegno alla genitorialita.
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