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SISST Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico Fienile Animato Onlus
PRESENTANO

“Interventi Assistiti con gli Animali
come supporto nel trauma”

MILANO o Con il patrocinio di:
23 FEBBRAIO 2019 . @ e é@

23febbraio2019 @gmail.com

Auditorium Acquario civico Milano
23 febbraio 2019, Milano - Viale Gadio,2

8,30 —9.00 Segreteria partecipanti
Introduzione alla giornata
Vittoria Ardino - Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST)

Beatrice Garzotto -Fienile Animato Onlus

| Parte
9,00-9,30 Emozioni, trauma e corpo nelle Terapie Assistite con gli Animali

Chair: Elena Acquarini, Ricercatore in Psicologia Clinica, Universita di Urbino, membro direttivo SISST

9.30-10.00 Emozioni e Terapie Assistite con gli Animali: che cosa dice la ricerca neuroscientifica?
Michela Balconi — Professore di Neuroscienze cognitive e direttore della Research Unit in Affective and Social

Neuroscienze, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Brescia
Irene Venturella - Research Unit in Affective and Social Neuroscience, Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano

10.00-10.30 La teoria polivagale, esperienze traumatiche e co-regolazione emotiva nelle TAA
Vittoria Ardino — Psicotraumatologa, Presidente della Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico,

Board member ESTSS, Esperta in Terapia dell’Esposizione Narrativa (NET)

10.30-11.00 Emozioni e percezioni del corpo attraverso la connessione con il cavallo: 'approccio Gestalt e
Somatic Experiencing®
Beatrice Garzotto, Presidente Fienile Animato Onlus, Psicologa GEIR certificata Gestalt Equine Institute of

Rockies of Colorado, Somatic Experiencing pratictioner

11.00 -11-15 Pausa caffe

Il Parte
11,15-11,45 Esperienze e applicazioni delle Terapie Assistite con gli Animali negli eventi stressanti e traumatici
Chair: Luca Milani, CRidee, Professore Associato di Psicologia dello Sviluppo,'Universita Cattolica di Milano, Membro direttivo

SISST

11.45-12.15 Introduzione all' approccio PEATT psychodynamic Equine Assisted Trauma Therapy e i dati sull'efficacia su
persone afflitte da PTSD

Ilka B. Parent, Psicotraumatologa, Certificata in Equine Assisted trauma therapy

12.15-12.45 Strategie di accoglienza del trauma psicoemotivo: I'esperienza IAA del’AOU Meyer di Firenze
Francesca Mugnai, Filosofa, Dottore in scienze e tecniche psicologiche Direttore Scientifico Antropozoa Farm - Responsabile
degli IAA dell’AOU Meyer di Firenze e membro italiano dell’associazione ISAAT

12.45 - 14.00 Pausa pranzo

14 00 - 14.30 Gli Interventi Assistiti con il Cane come strumento di prevenzione del DPTS in reparto di pediatria: presentazione
del progetto pilota presso L’Ospedale Grassi di Roma
Francesca Allegrucci, Psicologa e Psicoterapeuta. Responsabile Scientifico dell’A.N.U.C.S.S.

Sabrina Gasparri, Presidente e Responsabile dell'area cinofila dell’A.N.U.C.S.S.

14.30 - 15,00 Somatic Experiencing® e cavalli in carcere con detenuti con crimini violenti, Un nuovo approccio in riabilitazione

Marta Cirera Basques, pratictioner specializzata in Equine Facilitated learning and coaching apprenticeship di Kathy Pike

15.00-15.30 Esperienza di educazione assistita con il cane al Day Hospital psichiatrico dell’Ospedale San Carlo Borromeo di
Milano (ASST Santi Paolo e Carlo)

Giuseppe Tisi, psichiatra Day Hospital dell'Unita operativa semi-residenziale del'ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale san Carlo
Borromeo di Milano

Beatrice Garzotto

15.30-16.30 Knowledge Café: attivita interattive con i partecipanti

16.30-16-45 Pausa caffe

16.45 - 17.30 Tavola rotonda. Verso I'integrazione della cura: il dialogo tra la ricerca e la clinica nel trauma e nelle TAA
Vittoria Ardino — Discussant
Intervengono: Luca Milani, Beatrice Garzotto, Francesca Mugnai, Francesca Allegrucci, lllka B. Parent, Marta Cirera Basqueés,

Michela Balconi, Irene Venturella, Sabrina Gasparri, Giuseppe Tisi

Quota di partecipazione: 120,00€
100,00 € per soci SISST
Iscrizioni: 23febbraio2019@gmail.com

Attestato di partecipazione



