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PROGETTO FAMILY WAYS 

Argo, Centro per la Persona 
Famiglie classiche, monogenitoriali, allargate o ricostruite, separate, di fatto, omogenitoriali: Argo 
propone un percorso di supporto a tutti i tipi di famiglia affinché diventino consapevoli dei propri punti 
di forza e riescano a mettere in gioco le  proprie risorse così da poter crescere insieme al proprio 
progetto di famiglia.  

A partire dal mese di Marzo 2019, Argo 
propone differenti  percorsi  tra cui è 
possibile scegliere a seconda del 
momento di vita in cui si trova.  

•    Colloqui individuali di sostegno ad 
individui e/o coppie aspirant i 
genitori: l'obiettivo è  di rendere i 
genitori consapevoli dei punti di forza e 
di debolezza del proprio progetto  per 
imparare ad affrontare i momenti di 
frustrazione o lutto e le difficoltà che 
c a r a t t e r i z z a n o i l p e r c o r s o d i 
procreazione 

•       Colloqui di sostegno per nuove 
famiglie:  l'obiettivo è di di aiutare il/i 
genitori ad affrontare le sfide poste dal 
collocarsi come "famiglie alternative", capire ed elaborare come 
rispondere alle domande dei figli rispetto al tema della propria nascita e 
alle possibili pressioni degli ambienti sociali 

•        Gruppi di parola per aspiranti genitori e per nuove famiglie: 
l'obiettivo è di  avvicinare persone che stiano vivendo un'esperienza 
simile, per condividere dubbi, paure, successi, insuccessi, e mettere a 
fuoco se stessi anche attraverso l'altro. Per elaborare il pensarsi "gli unici 
che stanno affrontando questa fatica" e scoprire che non si è soli e  senza 
strumenti azzerando la fatica stessa.  
Il gruppo prevede la possibilità di inserirsi anche successivamente alla 
data d’inizio 
  
•    Supervisioni a professionisti che si trovino ad occuparsi di queste tematiche. 

Calendario Incontri:  

- Gruppi di parola:  
- Giovedì 14 marzo dalle 9,30 alle 11,30 
- Venerdì 15 marzo dalle 17,30 alle 18,30 

- Colloqui Individuali e Colloqui di sostegno per nuove famiglie - su appuntamento 
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“LE VIE PER ESSERE 

FAMIGLIA SONO INFINITE, 

A‐VOLTE SEMPLICI E 

LINEARI, A‐VOLTE 

TORTUOSE E 

COMPLESSE MA, SEMPRE 

GENERATRICI DI VITA E, 

PERTANTO, ESSENZIALI” 
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Argo Centro per la Persona, è un centro Clinico, nasce a Milano nel 2016 dal sogno delle sue fondatrici 
e si avvale oggi della collaborazione di 14 professionisti specializzati nell’ambito della Psicoterapia. Argo 
si rivolge ai singoli individui, alle famiglie ed alle coppie per una presa incarico complessiva ed unitaria, 
si rivolge anche ad altri professionisti che operano in realtà differenti, con l’obiettivo di creare una rete di 
lavoro sempre più produttiva per il paziente. Nell’ultimo anno ARGO ha cominciato ad operare 
all’interno delle Scuole con progetti specifici creati ad hoc per ognuna di esse. Stare bene è un diritto, a 
volte è facile dimenticarlo e lasciarsi travolgere da ciò che ci accade, senza credere nella possibilità di 
occuparsi di se stessi e della propria felicità. Prendere contatto con uno specialista è il primo passo verso 
una maggior consapevolezza di sé e dei propri bisogni. Crediamo fermamente nell'essere umano e 
nella sua possibilità di mettere a frutto le proprie risorse. Ciò che ci muove è un profondo rispetto per 
ogni persona e per la sofferenza da cui talvolta è afflitta.   Abbiamo voluto creare un luogo dove ci si 
possa fermare e permettersi di farsi aiutare, dove si possa essere accolti per come si è e con la propria 
fatica.  
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