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PERCHE' HO SCELTO TE?

L'incontro è GRATUITO. 
Per iscriversi, segnalare la propria presenza 

al seguente indirizzo: 

Dott.ssa Elena Costa 
Dott.ssa Ilaria Fioretti 

Per comprendere meglio le caratter ist iche di  una coppia,  
r isulta importante anal izzare i  meccanismi su cui  si  basa      

  la  scelta del  partner.  
Come avviene tale scelta? 

Essa è i l  r isultato di  un’operazione accurata e complessa   
 che ha radici  biologiche,  neural i  e  psicologiche.  

Al la base del le relazioni  sentimental i  non ci  sono infatt i  solo 
cr i ter i  dettat i  dal  gusto personale,  quanto una prospett iva 

evoluzionist ica inf luenzata dal l 'att ivazione di  specif iche aree 
cerebral i  e  l ivel l i  cort ical i ,  oltre che dagl i  schemi relazional i  

appresi  f in dal l ' infanzia.  
 

L ’ incontro permetterà ai  partecipanti  di  r i f lettere insieme 
sul le dinamiche di  coppia per v ivere una vita sentimentale più 

consapevole.  

Laboratorio esperienziale sulla coppia

DOMENICA  
14 APRILE 2019 

Ore 18.00 
Via Gustavo Fara 2, Milano

Evento  realizzato   in    
occasione   della  

 
SETTIMANA MONDIALE 

DEL CERVELLO

In collaborazione con 
Hafricah.NET 

Partner   ufficiale   
 Brain   Awareness   Week

Incontro tenuto da  
AttivaMente psicologhe

attivamentepsicologhe@hotmail.com


