
MUSICA - MOVIMENTO - TEATRO -  CULTURA  

Campus didattico organizzato dalle Associazioni Culturali e 
Sportive “Sesto Rigo”e “Danza per la Scienza”. 

Con il patrocinio di  
Il Campus estivo si propone di offrire a bambini/e e ragazzi/e 
di età compresa fra i 4 e i 13 anni un’esperienza di incontro 
con le discipline artistiche della musica e della danza, con 
particolare attenzione ad offrire momenti formativi nei luoghi 
che sono teatro di queste discipline. 

QUANDO: dal lunedì al venerdì (9.00/18.00). DOVE: la mattina visite didattiche, il 
pomeriggio lezioni c/o Scuola di Danza via Signorini 9, Milano (C.so Sempione).

PER INFO: campusestivo2019@gmail.com
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In 
collaborazione 

con: 

Danza per la 
Scienza  
Associazione 
Sportiva affiliata 
CONI per la Danza 
Classica che 
sviluppa progetti di 
promozione della 
salute con 
attenzione alla 
persona in crescita.  

Sesto Rigo  
Realtà attiva sul 
territorio milanese 
che si occupa di 
avvicinare bambini 
e ragazzi al mondo 
della musica 
classica e del teatro. 

TECNICA  
I bambini nel corso del 
Campus avranno modo 
di frequentare lezioni di 

musica e di danza 
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DIDATTICA 

…conosceranno le basi 
tecniche e il metodo 

delle discipline legate 
al mondo dell’arte 
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ESPERIENZA 

…faranno esperienza 
diretta dei luoghi che 
sono spazi di cultura, 

scienza e bellezza
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“Ciò che è bello è buono, e ciò che è buono presto sarà bello”
(Saffo)

PERCORSI FORMATIVI DANZA E PSICOLOGIA

!"#$% !"& '(")*% è l’espressione che indica l’ideale estetico nella filosofia dell’antica Grecia. Si riferisce alla necessità di 

prendersi cura dello sviluppo della bellezza, intesa non solo nelle sue qualità visibili, ma in un’accezione più ampia come 

qualità sensibile dell’animo capace di contenere virtù di giustizia, verità ed etica morale.

Nel 1994, l’Organizzazione Mondiale della Sanità definisce un nucleo fondamentale di competenze psicologiche che 

devono essere acquisite nel corso della vita per sviluppare un’adeguata intelligenza emotiva, e indica l’opportunità di 

inserire nelle scuole specifici programmi di sviluppo di queste competenze emotive (life-skills) che prevengono l’insorgere 

di problematiche fisiche ed emotive legale all’incapacità di gestione dello stress emotivo. 
Programmi formativi di questo tipo contengono un alto valore preventivo, mirato alla promozione del benessere dei bambini 

e degli adolescenti, e si inseriscono nell’ambito degli orientamenti più recenti della medicina e dell’educazione alla salute 

che tendono al potenziamento di tutti i fattori protettivi a sostegno dello sviluppo sano ed armonico della persona.

Con questi riferimenti metodologici nella mente e nel corpo, danzaperlascienza sostiene lo sviluppo di due percorsi 
formativi: “crescere in punta di piedi” (per i più piccoli) e “la tecnica classica al servizio della salute” (per i più grandi), che 

coniugano l’uso della musica classica con l’attenzione allo sviluppo delle competenze capaci di proteggere e sostenere la 

crescita del bambino come persona, e non solo come contenitore di apprendimenti e di tecniche esecutive.

PROGETTO SCUOLA D’INFANZIA: 

“Piedini danzanti, 
pancini pensanti” 

SETTIMANE ARTISTICHE  
Campus Estivo Formativo - edizione 2019 

 10 GIUGNO / 19 LUGLIO 

“La musica non è nelle note, la musica è tra le note”
(Wolfgang Amadeus Mozart) 

mailto:campusestivo2019@gmail.com

