La mentalizzazione & definita come la
comprensione (implicita ed esplicita) e
I'interpretazione delle azioni proprie e
degli altri come dotate di intenzionalita,
vale a dire mediate da stati mentali o
processi psichici (Bateman & Fonagy,
2004). Lobiettivo del presente momento
formativo € quindi quello di focalizzare
I'attenzione su come tale funzione
psichica si esprime in eta evolutiva in
termini di processo evolutivo, da un lato,
e di possibilita applicative di cura
terapeutica (MBT-C, Midgley, Ensink,
Lindqvist, Malberg & Muller, 2017)
dall’altro.
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