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I n un ’epoca ca ra t te r i z za ta da l l a 
transizione al digitale, si fa sempre più 
necessario introdurre forme di lavoro 
psicologico che siano anch'esse mediate 
dalle tecnologie.
S o p r a t t u t t o a d e s s o , a c a u s a 
dell'emergenza sanitaria che stiamo 
v i v e n d o , g l i s t r u m e n t i d i g i t a l i 
costituiscono il veicolo principale per 
portare avanti molteplici attività. Costruire 
scenari condivisi e immaginare traiettorie 
di intervento psicologico a distanza, 
consente di proseguire il percorso verso 
un nuovo approccio professionale.
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EVENTI ONLINE DELL’OPL 2020

FARE PSICOLOGIA ONLINE: 
LOGICHE E APPROCCI PER 
L’INTERVENTO A DISTANZA
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