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Il gioco rappresenta una leva evolutiva 
nella vita dell’individuo, inoltre, tale 
attività   ha un ruolo fondamentale nel 
processo di costruzione dell’identità  
personale e sociale attraverso 
l’apprendimento delle regole dello 
stare con l’altro e alla costruzione di 
d i v e r s e e n u o v e f o r m e d i 
comunicazione interpersonale. In 
questo approccio il videogioco 
diventa uno strumento della terapia 
che funge da ponte tra l’ambiente 
virtuale e l ’agire nella “fiaba" 
attraverso l’attivazione del proprio Sé, 
tra l’intrapsichico e ciò che non lo è.
 
Relatori: Francesco BOCCI

VIDEOGAME THERAPY, LA 
PSICOLOGIA NEL 

VIDEOGIOCO
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