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PRENDERSI CURA 
DELLE ESPERIENZE 

TRAUMATICHE 
!PROGRAMMA: 

Apertura: 
Ass. Maria Carla Marchesi  
assessore ai servizi sociali del Comune di Bergamo 
Dott.ssa Elettra Pezzica - Dott. Matteo Baruffi - GPL 
Avv. Francesca Passerini - DDiritto  
Raffaele Casamenti - Coop. Soc. Aeper !
Relazioni: 
“#MAI+VIOLENTO, CURARE L’UOMO E INTERROMPERE LA 
VIOLENZA” 
Dott. Matteo Cortinovis,  
psicologo e psicoterapeuta EMDR, coordinatore del 
progetto #MAI+VIOLENTO, Coop. Soc. AEPER !
“ALLE RADICI DEL TRAUMA” 
Prof.ssa Isabel Fernandez,  
presidente Associazione EMDR Europe !

"STABILIZZARE LE EMOZIONI E FAVORIRE LA CALMA PER 
L'EFFICACIA DELLA CURA: IL METODO STAY WITH US" 
Dott.ssa Lucia Chiarioni, 
Responsabile CPPA di Vedano al Lambro e di Milano !
“LA RICADUTA DELLA VIOLENZA NELL'AMBITO FAMILIARE E 
RISVOLTI NORMATIVI” 
Avv. Maria Elisabetta Hoenig,  
AIAF !
Interventi: 
Dott.ssa Rosanna Balacco e Dott.ssa Silvia Pedrini,  
psicooghe e psicoterapeute EMDR, coordinatrici Coop. 
Soc. Aeper !
Modera: 
Susanna Pesenti,  
giornalista di L’Eco di Bergamo
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Le esperienze traumatiche vissute nel passato lasciano 
ferite nell’anima che possono portare ad agire la 
rabbia. 
In questo convegno si affronta il tema della possibilità 
di risolvere le esperienze traumatiche, elaborando la 
rabbia ed interrompendo la catena  della violenza, con 
l’uso dello strumento EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing) !
Il Progetto “MAI+violento” della Coop. Soc. Aeper, 
attivo dal 2011, si rivolge  agli uomini che agiscono 
violenza nelle relazioni familiari, offrendo un percorso 
di cura delle ferite traumatiche basato sul metodo 
EMDR, con l’obiettivo di interrompere la violenza. 
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