Nel corso della serata riflettiamo su
come e possibile riemergere
dall'insidiosa palude della paura di
non essere all'altezza, raccontando
casi reali di intervento nell'ambito
della Psicoterapia Breve Strategica e
fornendo una serie di fondamentali
raccomandazioni raccolte sotto un
unico, imprescindibile postulato:
«L'autostima non si eredita, si
costruisce».
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