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L ’ i n c o n t r o è d e d i c a t o 
all’approfondimento dell’utilizzo di 
uno strumento antico, la narrazione 
del proprio vissuto   attraverso la 
scrittura, ma tutt’ora efficace ed 
estremamente attuale. La scrittura si 
pone come strumento versatile per 
pianificare obiettivi, organizzare il 
pensiero, rielaborare eventi traumatici 
e prevenire il disturbo post traumatico 
da stress. All’interno del webinar si 
approfondiranno due modal i tà  
d i f fe rent i d i u t i l i z za re ques to 
strumento. 

 
Relatori: Giulia BONARDI, Silvia 
BUSCIO, Roberta MILANESE

LA SCRITTURA: 
POTENTE STRUMENTO DI 

PREVENZIONE E CURA

16 FEBBRAIO- 21:00
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