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Al centro dell’incontro sono le 
esperienze cliniche in cui il paziente a 
suo modo cerca di fare comprendere 
al l 'anal ista i l proprio senso di 
solitudine per integrarlo e renderlo 
più tol lerabi le. In quest 'ott ica 
condividere non significa rassicurare 
empaticamente i l paziente ma 
sostenerlo verso l'antica esortazione 
greca di "conoscere sé stessi", cioè 
non temere nulla di Sé, nemmeno il 
nucleo più oscuro.
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