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Nel percorso di vita dei giovani, 
l’infanzia, l’adolescenza e la prima 
giovinezza, momenti cruciali per 
l’insorgenza dei disturbi mentali,  
devono essere un obiettivo prioritario 
delle strategie di riconoscimento e di 
trattamento, mirate, in un’ottica di 
prevenzione, a cambiamenti clinici e 
organizzativi scientificamente fondati. La 
riforma evidence-based dell’intervento 
p r e c o c e n e l l e p s i c o s i p u ò  
rappresentare una piattaforma di lancio 
pe r mod i f i ca re r ad i ca lmente i l 
panorama delle cure in questo ambito, 
o f f r e n d o e s p e r i e n z e , r i c e r c a , 
disseminazione e coinvolgimento 
sociale e istituzionale.  
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Una prospettiva preventiva 
nella salute mentale 

dei giovani: i trattamenti 
di intervento precoce 

evidence-based.
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