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L’Analisi Transazionale (A.T.) @ ormai molto
nota nel mondo della psicoterapia, ma forse
il suo linguaggio originale, costruito e
utilizzato da Berne intenzionalmente in
modo molto divulgativo e poco tecnico
finisce oggi col togliere profondita ai
contenuti che sono in realta molto
sostanziosi. In questo webinar ci proponiamo
di riflettere sull’A.T. sottolineando il suo
legame con gli orientamenti psicoterapeutici
piu significativi, e offrendo qualche spunto
su come si lavora, in concreto, usando [’AT.
| punti che seguono rappresentano il filo
conduttore del discorso che faremo insieme.
l1.1ln quale contesto culturale Berne ha
costruito il modello dell’Analisi
Transazionale? Che relazione c’é tra la
riflessione di Berne e il dibattito che in
quegli anni ( gli anni 50 del scolo scorso)
interessava il mondo della psicoterapia?
2.Bambino, Adulto, Genitore: vogliamo
approfondire un poco insieme questi
termini, forse perfin troppo noti.

3.Quali concetti tipici dell” A.T.si usano per
descrivere le piu frequenti situazioni di
disagio psicologico?

4.A.T. e Teoria dell’attaccamento: Berne e
Bowlby non si citano mai nei loro testi;
eppure ci sono contatti importanti tra le
loro teorie. Come possiamo sviluppare
questi punti di contatto?

5.Che cosa muove il cambiamento nella
terapia con |’A.T.?

6.Nella prospettiva a cui facciamo
riferimento parliamo di “Analisi
Transazionale Relazionale”. Che cosa
vogliamo mettere in evidenzacon
[’aggiunta di questo aggettivo?

7.Ci sara spazio per domande da parte del
pubblico.
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