SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA BREVE INTEGRATA

Elenco materie 2024/2025

ANNO

ACCADEMICO MATERIA ORE

PRIMO ANNO IL MODELLO PSICOANALITICO 20
IL MODELLO PSICOANALITICO: transfert e controtransfert 8
Sviluppo delle capacita fondamentali per la relazione e la comunicazione terapeutica 12
Teoria e tecnica del colloquio clinico in adolescenza + attaccamento 12
PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO: Presentazione del modello evolutivo, integrazione del 12
modello evolutivo con il modello psicoanalitico applicato agli stadi dello sviluppo e le
fasi del ciclo della vita 3
Modelli di sviluppo in psicoanalisi applicati all’eta evolutiva 1
PSICODIAGNOSTICA: Rorschach, TAT , Wais E Blacky ”
Particolare importanza é fare il colloquio clinico in collegamento ai test

12

TEORIA E TECNICA DEL COLLOQUIO CLINICO
LA PSICOTERAPIA BREVE: le tecniche nella storia 8
I modello 28
Il reperimento del focus 44
IL MODELLO DELL'INTEGRAZIONE FUNZIONALE: introduzione 16
I modello dell’integrazione funzionale 16
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
Presentazione del corso di Cognitiva 4
I modello Cognitivo Comportamentale 20
Impostazione del caso 8
Teoria e tecnica dell’intervento psicoterapeutico ad orientamento cognitivo 12
comportamentale: le tecniche comportamentali
PSICOLOGIA GENERALE 12
LA RICERCA IN PSICOLOGIA 8
PSICOPATOLOGIA
Le funzioni psichiche e i Disturbi 8




ANNO

ACCADEMICO MATERIA ORE
Le teorie delle relazioni oggettuali in psicoanalisi 16
SECONDO ANNO Le teorie del sé
PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO: Teoria della tecnica: applicazione in eta evolutiva 16
(disegno, giochi, interpretazione)
Psicologia dello sviluppo: Tecniche utilizzate nella terapia focale: funzione materna,
funzione paterna, esperienza emotiva correttiva, integrazione famiglia-minore
TECNICHE E STRUMENTI DI PSICOTERAPIA PSICODINAMICA 28
LA PSICOTERAPIA SUPPORTIVA 8
PSICODIAGNOSTICA: Gruppi di discussione su materiale testistico + colloquio clinico 32
LA PSICOTERAPIA BREVE: Riassunto Modello + primi casi 8
Le tecniche 8
Tecniche e strategie 28
Supervisione dei casi clinici in trattamento 1 secondo la psicoterapia breve ad
orientamento psicoanalitico 28
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE: le tecniche comportamentali + 3
supervisioni
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE: le tecniche di base sul pensiero + 3
supervisioni
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE: le tecniche di base sul pensiero + h0
supervisioni
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE: le tecniche di base sulle emozioni + h0
supervisioni
Tecniche e processi nella psicoterapia cognitivo comportamentale, la flessibilita + ha
supervisioni
Lavorare sui sogni attraverso I'utilizzo di tecniche psicoanalitiche 8
L’INTEGRAZIONE DELLE DUE REDINI s
Considerazioni introduttive sull’orientamento integrativo
LA RELAZIONE CON IL PAZIENTE SECONDO IL MODELLO INTEGRATO + supervisioni 16
IL MODELLO DELL'INTEGRAZIONE FUNZIONALE b4
Supervisione di casi
USO INTEGRATO DI PSICOTERAPIE COGNITIVE E PSICODINAMICHE IN CLINICA 16
PSICHIATRICA 20
LA RICERCA 8




ANNO MATERIA ORE

ACCADEMICO

TERZO ANNO TERAPIA FOCALE INTEGRATA APPLICATA ALLA GENITORIALITA 12
PSICODIAGNOSTICA: Gruppi di discussione su materiale testistico + colloquio clinico 32
LA PSICOTERAPIA BREVE: Supervisione dei casi clinici in trattamento 1 secondo la 30
psicoterapia breve ad orientamento psicoanalitico
USO INTEGRATO DI PSICOTERAPIE COGNITIVE E PSICODINAMICHE IN CLINICA 650
PSICHIATRICA
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
La cognitiva di terza generazione + supervisioni 16
Tecniche della comunicazione secondo il modello cognitivo h0
Supervisione casi clinici in trattamento
| protocolli: Mindfulness Based Stress Reduction 8
Tecniche della comunicazione secondo il modello cognitivo 20
Supervisione casi clinici in trattamento
Lavorare sui sogni attraverso I'utilizzo di tecniche cognitive 16
G.C. ZAPPAROLI.
LA SAGGEZZA CLINICA
Le evidenze cliniche, transfert e controtransfert 3
La mappa dei poteri 4
L’INTEGRAZIONE DELLE DUE REDINI 8
LA RELAZIONE CON IL PAZIENTE SECONDO IL MODELLO INTEGRATO + supervisioni 16
IL MODELLO DELL'INTEGRAZIONE FUNZIONALE b4
Supervisione di casi
FARMACOLOGIA E PSICOTERAPIA 8
LA RICERCA 8




ANNO

ACCADEMICO MATERIA ORE
PSICOTERAPIA BREVE IN ETA EVOLUTIVA: indici di resilienza 12

QUARTO ANNO Supervisione casi clinici — esemplificazioni cliniche
G.C. ZAPPAROLI.
LA SAGGEZZA CLINICA
Il setting di osservazione e la naturalezza 4
Le resistenze al cambiamento 4
Il talento clinico 4
Adolescenza e Resilienza
I Nucleo Onnipotente 12
La patologia come cura. L’auto-terapia
L’esperienza emotiva-correttiva in relazione al tema deficit e conflitto 4
L’ Orthotanasia 4
La tecnica dell’'intermediario 3
Danno e risarcimento
LA PSICOTERAPIA BREVE
Supervisione dei casi clinici in trattamento 1 secondo la psicoterapia breve ad
orientamento psicoanalitico La psicoterapia breve ad orientamento psicoanalitico: 100
Tecniche e strategie
Supervisione dei casi clinici in trattamento 1 secondo la psicoterapia breve ad
orientamento psicoanalitico
USO INTEGRATO DI PSICOTERAPIE COGNITIVE E PSICODINAMICHE IN CLINICA 4
PSICHIATRICA
IL MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
Teoria e tecnica dell’intervento di psicoterapeutico breve ad orientamento cognitivo
comportamentale 3 100
Supervisione casi clinici in trattamento
IL MODELLO INTEGRATO
| Disturbi alimentari secondo il modello integrato 8
Il lavoro di équipe nell’istituzione secondo il modello integrato 12
Il modello dell’integrazione funzionale b4

Supervisione di casi




