
La Scuola di specializzazione in psicoterapia transculturale è stata  la prima in

Italia costruita interamente attorno al tema della cultura come elemento

fondante della psiche e dell’identità. Insegniamo ai nostri studenti a costruire

percorsi psicoterapeutici che tengano in conto del rapporto tra salute, mente e

cultura. Il nostro metodo è efficace sia per pazienti di origine straniera sia per

pazienti italiani, perché tutti sono culturalmente strutturati.

La società post-moderna, globalizzata e multietnica comporta repentini

mutamenti culturali e costanti processi di adattamento. Si sviluppano nuove

patologie mentali e si richiedono pratiche di cura competenti e flessibili.

La psicoterapia transculturale fornisce allo psicoterapeuta gli strumenti per

affrontare, oltre alle patologie classiche e alle sindromi culturalmente

connotate, anche le patologie emergenti nella società in cambiamento, e i

processi di rinegoziazione e integrazione sociale che tutti sempre più spesso

siamo chiamati ad intraprendere

La psicoterapia transculturale, ad orientamento psicodinamico integrato, si

pone l’obiettivo di affrontare le problematiche portate dal paziente in modo da

far emergere le caratteristiche personali e culturali che lo contraddistinguono

e promuovere il raggiungimento di un buono stato di salute attraverso la

valorizzazione delle risorse individuali, sociali e culturali di cui ciascuno di noi

è diversamente dotato.
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DOCENTI
La Scuola  vede la partecipazione di
Psicoterapeuti, Medici, Docenti
universitari, Antropologi, e altri specialisti
del sistema di cura. La maggior parte dei
docenti sono italiani, e lavorano in diversi
servizi del territorio, tra i quali il Servizio
di Etnopsichiatria dell’Ospedale Niguarda
di Milano, ma accogliamo anche diversi
docenti internazionali, che condividono
con noi, nella varietà delle loro esperienze
professionali, un approccio e una pratica
transculturali.
Ogni anno il corso prevede 2 seminari
condotti da Visiting Professor di fama
internazionale.

DIREZIONE 

Legale rappresentante: Antonio Vento
 Coordinamento: Simona Ponzini
Comitato Scientifico: Valentino
Zurloni (Presidente),  Paolo Inghilleri,
Nives Martini

CONSIGLIO DOCENTI
Paolo Inghilleri, Marzia Marzagalia,
Nives Martini, Simona Ponzini,
Corinne Recenti, Chiara Dragoni 



PRIMO ANNO: ore totali 500

Insegnamenti di base:
Psicologia generale I
Psicologia dello sviluppo
Diagnostica clinica I
Antropologia I

Insegnamenti caratterizzanti:
Psicologia transculturale I
Formazione alla clinica transculturale I
Laboratorio di approfondimento I
Clinica I

Seminario di Clinica Transculturale I
Seminario di Clinica Transculturale II
Tirocinio
Analisi personale

SECONDO ANNO: ore totali 500

Insegnamenti di base:
Psicologia generale II                                                               
Elementi per il colloquio psicologico clinico                                                                   
Principali modelli di psicoterapia

Insegnamenti  caratterizzanti:
Diagnostica clinica II                                                                 
Psicologia transculturale II                                                                    
Laboratorio di approfondimento II                                                                    
Formazione alla clinica transculturale II                                                           
Clinica II

Seminario di Clinica Transculturale I
Seminario di Clinica Transculturale II
Tirocinio
Analisi personale

TERZO ANNO: ore totali 500

Insegnamenti di base:
Psicopatologia e modelli di intervento I
Salute mentale e globalizzazione I
Antropologia II

Insegnamenti caratterizzanti:
La relazione corpo-mente
Teoria e tecnica della psicoterapia transculturale
I
Laboratorio di approfondimento III
Formazione alla clinica transculturale III
Clinica III

Supervisione di gruppo
Supervisione individuale 
Seminario transculturale I
Seminario transculturale II
Tirocinio
Analisi personale

Alla Scuola sono ammessi laureati in medicina
e/o psicologia iscritti ai rispettivi Albi

professionali o che conseguano l’abilitazione
entro la prima sessione utile dall’inizio del Corso

stesso.
L’iscrizione è aperta tutto l'anno previo invio

Curriculum Vitae, lettera motivazionale e
colloquio d’ammissione. 

CRITERI DI AMMISSIONE

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA

Frequenza: una volta al mese da gennaio a
novembre nei giorni di venerdì pomeriggio,

sabato e domenica.



QUARTO ANNNO: ore totali 500

Insegnamenti di base:
Psicopatologia e modelli di intervento II                                                          
Salute mentale e globalizzazione II                                                     
Elementi di psicofarmacologia  

Insegnamenti  caratterizzanti :
Teoria e tecnica della psicoterapia transculturale II
Salute mentale e comunità
Laboratorio di approfondimento IV                                                    
Formazione alla clinica transculturale IV                                                          
Clinica IV

Supervisione di gruppo                                             
Supervisione individuale                                                         
Seminario transculturale I                                                      
Seminario transculturale II                                                     
Tirocinio                                                         
Analisi personale            

1° e 2° anno 
€ 3.950,00 annui (compresa IVA, assicurazioni e oneri di

legge) da versare con le seguenti modalità: 

€  750,00 all’atto dell’iscrizione e 8 rate mensili di  €  
400,00 a partire dal 31 gennaio.

3° e 4° anno 
€ 4.500,00 annui (compresa IVA, assicurazioni e oneri di

legge) da versare con le seguenti modalità:
 

€  900,00 all’atto dell’iscrizione e 8 rate mensili di €
450,00 a partire dal 31 gennaio.

COSTI E ISCRIZIONI

Gruppo per le Relazioni Transculturali
via Molino delle Armi 19 - 20123 Milano

tel. 02.26681866 

scuola@grtitalia.org
www.istitutotransculturale.it

www.grtitalia.org

Disponibile connessione wireless e biblioteca per
consultazioni e prestiti libri.

ATTENZIONE !
sono disponibili borse di studio per gli iscritti al primo anno!


