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Corso quadriennale di  
Specializzazione in Psicoterapia 

con l’Esperienza Immaginativa 
(aut. MIUR con DM 10/10/2008, ai sensi della L.56/89, art.3) 

Via Lanzone 31, Milano 

 
non si rivolge: 

- a chi vede la psicoterapia come mera tecnica per svolgere una professione, 

- a chi non pensa che lo psicoterapeuta, per maggiore beneficio del paziente e tutela del 

proprio benessere psicologico, debba intraprendere un percorso di analisi personale e di 

supervisione 

è rivolto: 

- a chi cerca un percorso di crescita non solo professionale ma anche personale, intellettuale 

e culturale e guarda alla sua futura professione come ad un’affascinante possibilità di 

capire e di aiutare 
 

Indice di Gradimento (2023): 4.7/5 
Punti di forza: presentazione dei casi clinici e discussione teorico-metodologica, qualità delle 

docenze, accuratezza delle lezioni, attenzione verso il paziente;   

Criticità: durata delle lezioni per un intero fine settimana al mese. 

 

INIZIO: 18/1/2025 – ISCRIZIONI: entro il 30/11/2024 
 

http://www.sispi.eu/
mailto:info@sispi.eu


Sintetica presentazione: 

- raccoglie l’eredità teorico-metodologica di Robert Desoille (1890-1966), costantemente 

sviluppata, nel corso di un secolo, e adattata all’evoluzione socio-culturale, in seno al 

GIREP (Groupe International du Rêve-Eveillé en Psychanalyse) di Parigi con il contributo 

del gruppo italiano.  Negli ultimi quindici anni, grazie alla SISPI, si è arricchita 

dell’apporto neuro-scientifico evolvendo il tradizionale impianto meta-psicologico di base 

filosofico-psicoanalitico-immaginativo e permettendo di ridefinire alcuni strumenti 

operativi in modo più articolato e preciso.  Negli ultimi otto anni, si è approdati alla Neuro-

estetica introducendo l’uso di alcune produzioni artistiche (dipinti, versi poetici e immagini 

scultoree) in psicoterapia e più precisamente nella via di accesso a vari livelli della 

coscienza e alla memoria intrinseca. Il processo artistico, infatti, fa da “medium per una 

coscienza ‘altra’, un sapere potente, forte, infinito, celato nelle più oscure segrete 

dell’anima” (Junger 1990). E “non sarebbe possibile cogliere le radici di esperienze 

emozionali […] senza le grandi intuizioni poetiche” (Borgna 2011). 

- Il quadro relazionale è definito dal “rapporto che c’è tra terapia, storia del paziente e 

relazione terapeutica”, “la ricostruzione della storia del paziente/malattia come prodotto 

della sua storia ne definisce l’identità come ‘identità narrativa’ ovvero: “quando si 

racconta il proprio passato non lo si rivive, piuttosto lo si ricostruisce” (Callieri 2001).  

L’Esperienza Immaginativa è quindi una “dimensione narrativa con-vissuta” tra terapeuta 

e paziente, una co-costruzione condivisa e compartecipata. 

 

- Lo stato sognante (acriticità ottenuta con il rilassamento) è il contesto; 

L’Esperienza Immaginativa, in quanto narrazione, è la via, il processo; 

L’immagine di avvio, proposta dal terapeuta, è lo strumento. 

 

Qualità e organizzazione del corso: 

 

- Contratto Formativo 

- Carta dei diritti dell’allievo 

- Servizio relazioni con l’utente 

- Piano della Qualità 

- Criteri di eccellenza per la scelta dei docenti e dei didatti 

- Borse di Studio 

 

Pubblicazioni cartacee o online:  

 

- 35 libri in Italiano (2007-2023), sul modello specifico e sulle applicazioni specialistiche 

 

La SISPI, formazione, divulgazione, servizi alla persona:   

  

- Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia (aut. MIUR, L.56/89, art.3, D.M. 

10/10/2008); 

- Counseling biennale (per Psicologi);  

- Corso in Relazione d’Aiuto (triennale);  

- Aggiornamenti E.C.M.;  

- Tirocinio Pratico Valutativo per Psicologi 


