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Emozioni e Psicoterapia

Riflessioni + Workshop
9 gennaio, ore 14.30

Dott.ssa Rosa Benetti, Dott.ssa Tiziana Scalvini
Psicoterapeute,
Referenti dell’Istituto di Psicologia Psicoanalitica:
"I ruolo delle emozioni nella vita psichica e in
psicoterapia."”

PROIEZIONE DEL FILM INSIDE OUT

Dott. Diego Ingrassia — CEO IgManagement:
"WORKSHOP ESPERIENZIALE: Le 5 emozioni base:
* come si manifestano
*la loro funzione e l'influenza sul comportamento
eeffetti sulla memoria a lungo termine
* modulazione e strategie di gestione emotiva “

L'evento é gratuito. Per partecipare occorre segnalare la propria
presenza mandando una mail all’indirizzo brescia@opl.it



