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INNOVAZIONE | INTEGRAZIONE | FLESSIBILITÁ
LA PSICOTERAPIA SEMPRE ALL’AVANGUARDIA



Per gli aspetti scientifici 
e metodologici 

rimandiamo al nostro 
sito e al nostro libro 

Entrare in terapia 

(Raffaello Cortina Editore 2016)



La domanda nasce 
spontanea…



Perché iscriversi alla 
Mara Selvini Palazzoli?

Ecco le nostre ottime ragioni per entrare 
a far parte della nostra famiglia di futuri 
professionisti



LA NOSTRA STORIA
dalle fondamenta all’innovazione



Dalle fondamenta della ricerca continua

Mara Selvini 
Palazzoli (1916-1999) 

Applicazione della psicoterapia 
individuale a disturbi gravi 

(1963)

Creazione di un nuovo modello 
denominato “sistemico" (1975)

Miglioramento dell’approccio 
alla famiglia con Selvini - Cirillo - 

Sorrentino (1988) 

Completa integrazione delle 
terapie Individuali e Familiari 

con Selvini - Cirillo - 
Sorrentino (1998)



Scuola riconosciuta dal 
1994

In questi 26 anni non abbiamo mai cessato di 
innovare il  programma della scuola e di 
pubblicare libri e articoli su una vasta gamma 
di temi …

Matteo Selvini - Stefano Cirillo - Anna Maria Sorrentino
Responsabili della Scuola di Psicoterapia
Mara Selvini Palazzoli
Sede di Milano



All’innovazione senza sosta



QUALITÀ SCIENTIFICA NAZIONALE E INTERNAZIONALE



Pubblicazioni Nazionali e Internazionali

Surclassiamo tutti per 
numero e qualità di 
pubblicazioni nazionali e 
internazionali dei tre 
responsabili e dei docenti

È questa la 
testimonianza della 

nostra continua volontà 
di studiare, 

sperimentarsi ricercare, 
innovare!



Le pubblicazioni per l’innovazione



UNA SCUOLA INNOVATIVA ED INTEGRATIVA
siamo chi ha inventato, studiato e praticato gli allargamenti  familiari. 





LA NOSTRA OFFERTA FORMATIVA
un percorso impegnativo per obiettivi di alto livello





La nostra Offerta Formativa
Per la formazione del professionista

di insegnamento suddivise in 52 
giornate seguiti da un’equipe 
formata da due docenti principali, 
un tutor e dai responsabili del 
genogramma (formazione 
personale)

364 ore annue
del sabato dedicati alla 
conoscenza degli altri 
modelli della psicoterapia, 
sistemici e non, e alle 
ricerche più rilevanti

5 Seminari 
di autogestione dedicate 
allo studio delle terapie dei 
docenti; è possibile seguire 
in diretta da dietro lo 
specchio unidirezionale le 
sedute condotte in équipe 
dai responsabili della 
scuola.

6 giornate 

Nel nome dei neuroni specchio: quale altra Scuola lo rende possibile?

1 Lab al mese
facoltativo al sabato su un 
argomento specifico



La nostra Offerta Formativa
Incluso nella quota…

Primo livello EMDR

Corso sulla perizia 
separazione/divorzi

o, tutela e affido. 

Servizio di 
consultazione 
gratuita per gli 

specializzandi degli 
ultimi due anni 



La nostra Offerta Formativa
di crescita della persona di oggi per il miglior terapeuta di domani 

Il modello formativo della Scuola prevede un lavoro in 
gruppo ed individuale sulla persona del futuro terapeuta 

attraverso una serie di esperienze



Applichiamo il nostro modello in prima persona! Cosa c’è di più innovativo?





La nostra Offerta Formativa

Espressione corporea 

(3 giornate iniziali)

Riflessione sulla propria storia familiare 

(genogramma)

di crescita della persona di oggi per il miglior terapeuta di domani 



La nostra Offerta Formativa

Il racconto dello specializzando

Gruppo di lavoro sulla propria vicenda personale e familiare, con 
l’intento di mettere in luce sia i punti di forza che i punti di debolezza, 

rispetto al poter assumere con saggezza ed efficacia il difficile ruolo 
del terapeuta.  

di crescita della persona di oggi per il miglior terapeuta di domani 



La nostra Offerta Formativa

Due giornate residenziali

Permetteranno un’analisi delle dinamiche interne al gruppo e delle 
modalità interattive del singolo specializzando.

Convocazioni dei familiari

una o due nel gruppo (giornata multifamiliare) per condividere 

testimonianze e riflessioni su ciascuno degli specializzandi.

di crescita della persona di oggi per il miglior terapeuta di domani 



La nostra Offerta Formativa

di crescita della persona di oggi per il miglior terapeuta di domani 

Lo specializzando ha a sua disposizione colloqui individuali 
ogni anno con il responsabile del genogramma, per 

approfondire le tematiche emerse.



Siamo incubatori di una crescita non solo professionale, ma anche personale!! 





SAPPIAMO FARE NETWORK PER FACILITARE IL 
VOSTRO INSERIMENTO
Responsabili e docenti sono sempre impegnati per creare relazioni per voi!





Ci impegnano in prima persona attraverso la nostra capacità di 
creare contatti e collaborazioni, a condurre i nostri 

specializzandi a inserirsi in tirocini dove possano davvero stare 
nella prima linea della clinica, lavorando sia da soli che in co-

conduzione 

Network e Inserimenti di qualità



Network e Inserimenti di qualità

Abbiamo moltissime  convenzioni attive in tutta Italia e ne 
creiamo continuamente di nuove, basate anche sul realizzare 

progetti innovativi come quelli sul cutting nelle Neuropsichiatrie 
infantili. 



SOTTOLINEIAMO 
ALCUNI PUNTI 
IMPORTANTI!



SEGUIRE I NOSTRI DOCENTI DIETRO LO SPECCHIO?

Si può e si deve nelle 6 giornate di autogestione!





CONDUZIONE ATTIVA
Grazie al servizio gratuito  di CONSULTAZIONE GRATUITA!





Abbiamo un servizio di consultazione gratuita interno alla  scuola, 
che consente agli specializzandi degli ultimi due anni di condurre 
almeno due consultazioni con individui, coppie o  famiglie con la 

supervisione diretta del loro gruppo e dei docenti.

Conduzione Attiva



CONTINUAZIONE DELLE CONSULTAZIONI
Dopo i primi 4 incontri gratis!





Un locale della scuola è dedicato agli 
specializzandi,  gratuitamente, sia per continuare le consultazioni 

a prezzo agevolato (dopo i primi 4 incontri gratis)

Continuazione delle consultazioni

Ma anche per le prime attività 
libero professionali.



TUTTI I VANTAGGI DELL’APPROCCIO SISTEMICO 
RELAZIONALE

Un orientamento flessibile, attuabile e facilmente integrabile. Adatto al continuo miglioramento.



I vantaggi dell’approccio sistemico

Superamento della 
rigidità/esclusività 

del formato 
individuale

Integrazione tra 
diagnosi relazionale e 
diagnosi individuale

Atteggiamento di 
apprendimento e 

di ricerca

SAPER LAVORARE  NEI 4 CONTESTI DELLA 
DOMANDA TERAPEUTICA



I vantaggi dell’approccio sistemico

Domande di 
Terapia 
Familiare

Domande di 
Terapia della 

Coppia

Domande di Terapia 
“coatta” o semi-
coatta

Domande di 
Terapie individuali





la solitudine dello psicoterapeuta che vede un paziente dopo l’altro… 





LAVORARE IN EQUIPE
Inculchiamo il continuo miglioramento con la capacità di lavorare in équipe e negli studi 
professionali 





Lavorare in Equipe

Il modello della scuola 
non lega la nostra clinica 
ad un unico setting: 
aiuta ad aprirsi alle 
risorse dei formati 
individuali,  gruppali, 
di  coppia e familiari.

Viviamo e 
trasmettiamo il 

piacere di lavorare in 
équipe anche negli 
studi professionali 



I NOSTRI NUMERI
Siamo fieri di mostrare con i fatti le nostre capacita!





I Nostri Numeri

Professionisti Formati Specializzandi in formazione

Di professioni avviate con successo



Psicologia giuridica 

Per la cura del bambino 

I Nostri Numeri

Disturbi alimentari 

Associazioni scientifiche

Trauma 

Adozione 

Centri Mara Selvini

Per la coppia Tossicodipendenza

Terapia di coppia 

Centri ed Associazioni da noi fondati per promuovere, aggiornare, collegare e coordinare con la 
scuola i nostri specializzati 



I Nostri Numeri

S I A M O  U N A
GRANDE RETE

PROFESSIONALE



EQUIPE DI 26 DOCENTI DI ECCELLENZA
Siamo fieri di mostrare con i fatti le nostre capacita!



I nostri docenti di eccellenza

Alberto Penna Alfredo Canevaro Anna Maggetti Augusta Barbieri Daniela Ghigi

Dario Merlino Diego Barbisan Donatella Guidi Elena Camisasca Gianni Cambiaso



I nostri docenti di eccellenza

Laura Fino Lorenzo Cassardo Marco Vannotti Maria Montanaro

Renato Sidoti Roberto Berrini Roberto Mazza Roldano Meregalli

Dante Ghezzi

Giovanni Pè



I nostri docenti di eccellenza

Miriam Masserdotti Paola Covini Paola Morosini

Sara Ferraris Silvia Tagliavini Ulla Seassaro



Le nostre aree di specializzazione

Anoressia/bulimia Psicopatologia degli adulti

Psicopatologia dei bambini 

Terapia di coppia

Utilizzo clinico della teoria dell'attaccamento

Perizia | Separazione/Divorzio Tutela dei minori 

Malattia Organica 

Disabilità

Terapia individuale con allargamenti ai familiari

Diagnosi di personalità

Tossicodipendenza Adozione

Stati post traumatici



ASCOLTATE LE TESTIMONIANZE DEI NOSTRI EX SPECIALIZZANTI!!!!




