
DISTURBI ALIMENTARI: 
LA FAMIGLIA AL CENTRO
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27 OTTOBRE 2023

Auditorium Gaber - Consiglio regionale della Lombardia

Associazione di Associazioni 
Disturbi del Comportamento Alimentare

con il patrocinio di 



09:00 APERTURA DEI LAVORI

Mario Pozzoli

09:10 INTRODUZIONE 

Luisa Mastrobattista
“La mappatura territoriale dei servizi dedicati ai Disturbi della Nutrizione  
e dell’Alimentazione” 

09:40 SALUTI ISTITUZIONALI

Federico Romani 
Emanuele Monti 

09:50 TAVOLA ROTONDA - IL VISSUTO DELLA FAMIGLIA E DEI GENITORI  

Discussant:  
Luca Modolo

Temi:
•	 Disturbi alimentari: il vissuto dei familiari tra ansia, preoccupazione e speranza
•	 La famiglia tra disagio, comprensione e supporto: affrontare i disturbi alimentari 

insieme
•	 Emozioni e dinamiche relazionali tra genitori e figli

Interverranno:
Luigi Cabua 
Marisa Galbussera 
Angela Molinari
Nuccia Morselli 
Giuseppe Rauso

11:20 BREAK 

12:00 LETTURA MAGISTRALE 

Laura Parolin 
“Il ruolo della mentalizzazione nei disturbi del comportamento alimentare:  
tra clinica e ricerca”

12:30 LETTURA MAGISTRALE 
Laura Dalla Ragione
“L’ amore in più. Svincolo e desiderio nella genitorialità”

13:00 PAUSA PRANZO

14:00 TAVOLA ROTONDA - IL RUOLO DEI FAMILIARI E DEI GENITORI 

Discussant:  
Alessandro Raggi

Temi:
•	 Dalla famiglia patogenetica alla famiglia risorsa terapeutica
•	 Il ruolo cruciale dei genitori nella prevenzione e cura multidisciplinare  

dei disturbi alimentari
•	 Le competenze dei genitori e il supporto ai familiari

Interverranno:
Francesco Comelli
Eugenia Dozio 
Renata Nacinovich
Alessandro Poddesu

15:30 TAVOLA ROTONDA - L’ESPERIENZA CLINICA DELLE ASSOCIAZIONI CON LE FAMIGLIE

Discussant:  
Stefano Erzegovesi

Temi:
• Associazioni e disturbi alimentari: condivisione di esperienze e buone pratiche
• Famiglie e associazioni: una rete di supporto nella lotta contro i disturbi alimentari
• La collaborazione come strada per la guarigione

Interverranno:

Dora Aliprandi

Sara Bertelli  

Alessandro Chinello 

Domenico Cosenza 

Cinzia Fumagalli

Pamela Pace

17:00 CHIUSURA DEI LAVORI

Alessandro Raggi

17:20 CONCLUSIONI

Alberto Simone Pozzoli

17:30 / 
18:00

QUIZ



Villa Miralago
www.villamiralago.it

Ananke - Centro Nazionale
www.curadisturbialimentari.it

Dora Aliprandi
Psicologa e psicoterapeuta, Membro del Comitato 
Scientifico dell’ABA Associazione Bulimia Anoressia  
e Disturbi Alimentari

Sara Bertelli
Medico psichiatra, Responsabile Centro DNA Asst Santi 
Paolo Carlo Milano, Nutrimente ODV

Luigi Cabua
Psicologo e psicoterapeuta, Responsabile Centro Ananke 
di Ancona

Alessandro Chinello 
Psicoterapeuta, Psicologo ricercatore Fondazione Maria 
Bianca Corno

Francesco Comelli
Psichiatra e psicoanalista, Docente di psicopatologia 
interculturale presso l’Università degli Studi “Carlo Bo” 
di Urbino, Direttore dell’Associazione di Promozione 
Sociale Basti-Menti

Domenico Cosenza 
Psicoanalista e psicoterapeuta, Vice-Presidente  
della FIDA (Federazione Italiana Disturbi Alimentari)  
e Presidente di Kliné Milano

Laura Dalla Ragione
Psichiatra e psicoterapeuta, Direttore e fondatore Rete 
DCA USL Umbria 1, Docente Campus Biomedico di 
Roma

Eugenia Dozio
Dietista clinica Dipartimento di medicina e innovazione 
tecnologica - Università Degli Studi dell’Insubria, 
Coordinatrice area nutrizionale di Villa Miralago

Stefano Erzegovesi
Psichiatra, Nutrizionista, Divulgatore Scientifico, Esperto 
in nutrizione preventiva e disturbi alimentari

Cinzia Fumagalli 
Presidente Associazione Ananke Family

Marisa Galbussera
Psicoanalista e psicoterapeuta, Responsabile Centro 
Ananke Veneto

Luisa Mastrobattista
Istituto Superiore di Sanità

Luca Modolo
Neuropsichiatra infantile, Direttore Sanitario di Villa 
Miralago

Angela Molinari
Antropologa, Docente a contratto presso l’Università 
degli Studi di Milano – Bicocca, Coordinatrice e 
responsabile delle attività di orientamento e supporto 
per familiari di pazienti con disturbi alimentari presso 
Villa Miralago

Emanuele Monti
Presidente Commissione Sostenibilità sociale, casa e 
famiglia – Consiglio regionale della Lombardia

Nuccia Morselli
Psicologa clinica e psicoterapeuta, Responsabile Centro 
Ananke Sicilia

Renata Nacinovich
Neuropsichiatra infantile, Professore di Neuropsichiatria 
infantile presso l’Università degli Studi di Milano 
Bicocca, Direttore dell’Unità operativa complessa di 
neuropsichiatria infantile dell’Irccs San Gerardo

Pamela Pace 
Psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista, Fondatrice 
e Presidente Associazione Pollicino e Centro Crisi 
Genitori Onlus (Centro per la prevenzione e la clinica 
psicoanalitica dei disturbi del comportamento alimentare 
in età pediatrica)

Laura Parolin
Psicologa e psicoterapeuta, Presidente Ordine degli 
Psicologi della Lombardia (OPL), Professore Ordinario 
presso l’Università degli Studi di Milano - Bicocca

Alessandro Poddesu
Psicologo e psicoterapeuta, Responsabile Centro Ananke 
di Cagliari

Alberto Simone Pozzoli
Presidente Fondazione Ananke di Villa Miralago

Mario Pozzoli
Presidente Villa Miralago

Alessandro Raggi
Psicoterapeuta, Vice-Presidente Fondazione Ananke 
di Villa Miralago, Membro del Tavolo Tecnico “Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione” Ordine Psicologi 
della Lombardia, Referente del Gruppo di Lavoro 
“Psicologia e Alimentazione” Ordine Psicologi della 
Regione Campania, Direttore della Scuola di Psicoterapia 
analitica AION di Bologna

Giuseppe Rauso
Presidente Consult@noi – Associazione di Associazioni 
Disturbi del Comportamento Alimentare

Federico Romani 
Presidente del Consiglio regionale della Lombardia


