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Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

INCONTRO AL DIOCESANO

Il benessere a scuola
secondo lo psicologo

Dopolaprima tappadi pre-
sentazione, & tornato sul
territorio mantovano un
Nuovo evento con protago-
nista “Quello che glistuden-
tinon dicono”, il libro scrit-
to dallo psicologo, psicote-
rapeuta e docente manto-
vano Gaetano Cotena ed
editoda Utet Universita.
Da quiil titolo dell'incon-
tro gratuito “Quello che gli
studenti non dicono. Come
stare con 'emotivita, la ri-
bellione e l'isolamento di
bambini e adolescenti”, or-
ganizzato ieri dall’Ordine
degli Psicologi della Lom-

bardia nella sala Pozzo del
museo diocesano, che ha
puntato i riflettori sulle te-
matiche affrontate nel li-
bro stesso, ossia la valoriz-
zazione delle emozioni de-
gli studenti, il bisogno di

un’adeguata formazione
psicologica, emotivaerela-
zionale dei docenti, la pre-
venzione dello stress
dell'insegnante e dell’alun-
no.

Non é mancato, tra gliar-
gomenti affrontati, un tas-
sello emblematico come
quello del crescente disa-

gio giovanile su cui'autore
stesso éintervenuto fornen-
do conoscenze e preziosi
strumenti derivati dalla
sua pratica clinica di psico-
terapeuta.

Un disagio che, come
confermato dai dati della
Federazione italiana medi-
cipediatri, coinvolge un al-
larmante incremento di
tentati suicididel 75%e do-
ve la fascia pit delicata sem-
bra essere proprio quella
chevadai9ail7anni.—
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