
Recovery in rete 

Il budget di salute in
salute me ntale

Giovedì
30 NOVEMBRE

H 14.15-17.30 

R2

PER PARTECIPARE CLICCA QUI: 

Casa della Psicologia
piazza Castello 2, Milano

Iscrizione all’evento Con il patrocinio di:

PROGETTO FINANZIATO DALL’ASSESSORATO WELFARE E SALUTE DEL COMUNE DI MILANO

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-r2-recovery-in-rete-il-budget-di-salute-in-salute-mentale-745465055047?aff=oddtdtcreator


14.15 registrazione partecipanti 
14.30 Saluti istituzionali
Lamberto Bertolè, Assessore Welfare e Salute comune di Milano
14.45 Marco Papa, Direttore Area Salute e Servizi di Comunità
Direzione Welfare e Salute comune di Milano 
15.00 Simona Silvestro, psicologa coordinatrice progetto R2 recovery in
rete, Consorzio Sir
15.20 Il case management, Anna Giovannini, psicologa Consorzio Sir,
Gaia Lauri, assistente sociale Casa della Carità
15.40 Asse abitare, Serena Ferrario, Terp, Seriana 2000
15.55 Asse lavoro e formazione, Laura Magni, psicologa, A&i e Ivan
Rotunno, coordinatore Job station, Progetto Itaca 
16.15 Asse risocializzazione e riabilitazione Silvana Enfi, psicologa,
Associazione Aiutiamoli

16.30 Pausa

16.45 L’esperienza dell’ Esp nel gruppo di supporto tra pari, Paolo
Macchia, Esp e Francesca Cassata, Terp, Lotta contro l’emarginazione 
17.00 Il punto di vista dei Servizi territoriali, Cesare Galimberti e Chiara
Ruffini , psichiatri, Asst Fatebenefratelli e Sacco
17.20 Riflessioni in esito, Alberto Parabiaghi, psichiatra supervisore
Progetto R2

PROGRAMMA:

Modera Laura Parolin, Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia

Recovery in rete 

R2
Il budget di salute in salute me ntale

Giovedì 30 novembre

Con il
patrocinio di:



Il progetto vede il consolidamento di una rete del terzo settore attiva sui temi
delle politiche sociali in area salute mentale, che opera in modo integrato
all’interno del Coordinamento Milanese del Terzo settore per la salute
mentale e ha sottoscritto il Patto Cittadino per la Salute Mentale.
E’ frutto di una coprogettazione avviata da anni con l’assessorato welfare e
salute del Comune di Milano (ente finanziatore), con l’obiettivo di
sperimentare modalità innovative nelle pratiche in salute mentale a livello
cittadino, in particolare adottando il modello del budget di salute e una
sempre maggiore personalizzazione dell’intervento sull’utenza.
Valorizza la figura dell’ESP che può coadiuvare e sostenere i percorsi di
inclusione sociale delle persone con disagio psichico e mostrare come possa
essere risorsa in collaborazione con gli operatori. 
L’approccio metodologico è quello della recovery e dell’applicazione del
budget di salute personalizzando gli interventi sull’utenza.

Dipartimenti Salute Mentale ASST Milanesi, Caritas Ambrosiana, Urasam
Lombardia, Fare Assieme, Art up, Amaltea, Ceas, Psiche Lombardia, La Salute
in testa, Forum utenti Lombardia, la Tartavela, e altri soggetti del panorama
milanese.

IL PROGETTO:

I PARTNER:
ATS composto da Consorzio SIR (ente capofila), Cooperativa Lotta contro
l’emarginazione onlus, A&I, Casa Della Carità, Associazione Progetto ITACA,
Proges, Seriana 2000, Fondazione Aiutamoli, Fraternità e Amicizia
Cooperativa sociale onlus, Associazione Diversamente, Associazione
Aiutamoli ODV, Associazione Contatto onlus, ISemprevivi onlus, Zuccheribelli
onlus, Fondazione Bertini Malgarini onlus, Il Giardino degli aromi onlus.

LA RETE:


