
A.M.A. propone  
il seminario

Le perdite pre e perinatali
il lutto, le complicazioni, gli aiuti

21 settembre 2024 – ore 10:00 - 17:00

Centro Ricreativo Villa San Giovanni
via Sant’Uguzzone, 24 - Milano

Le perdite pre e perinatali 
sono esperienze piuttosto 
diffuse. 

Ogni anno in Italia più 
di un migliaio di donne 
vivono questa esperienza, 
in solitudine, con i loro 
compagni, famigliari, amici.

Purtroppo sussiste ancora oggi una sottostima, in molti casi una banalizzazione, dell’espe-
rienza di perdita prenatale e perinatale che invece è complessa e può lasciare tracce che 
influenzano negativamente la salute della donna e della coppia. Nel caso poi delle inter-
ruzioni volontarie di gravidanza spesso vige un senso di colpa (qualche volta vergogna) 
sentito e/o indotto che vieta l’elaborazione dell’esperienza.

Il seminario si propone di condividere gli aspetti che accompagnano questo tipo di perdite 
cercando di comprenderne i risvolti psicologici e relazionali.

Verrà rilasciato attestato di frequenza

www.automutuoaiuto.com 

Conduzione: Enrico Cazzaniga
psicologo-psicoterapeuta

Per informazioni e iscrizioni: eventi@automutuoaiuto.com

con il patrocinio di


