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FABIO MADEDDU

Oggi il narcisismo, nel bene e nel male, ¢ onnipresente nella cultura popolare. In un certo senso il
disturbo narcisistico di personalita si € accaparrato I’interesse che un tempo circondava il disturbo
borderline.

Il disturbo narcisistico di personalita non ¢ di facile comprensione, ¢ un bersaglio mobile che puo
spostarsi e modificarsi da un giorno all’altro nella stessa persona. Presenta, inoltre, uno spettro che
va dal narcisismo sano a quello patologico. Possono essere necessari vari approcci per affrontare le
diverse situazioni che si presentano in questo continuum. Alcune forme di narcisismo vengono
considerate evolutivamente “normali” a una certa eta, mentre in altri momenti della vita appaiono
patologiche. E difficile distinguere il narcisismo sano da quello patologico, € pud non essere
semplice anche formulare la diagnosi di disturbo narcisistico di personalita. Alcuni individui con
organizzazione narcisistica possono sembrare monotoni e ripetitivi, incuranti del terapeuta che si
trova nella stanza con loro, mentre altri non lo perdono di vista un attimo, quasi scansionandolo al
laser. Si ritiene che il narcisismo sia altamente reattivo a specifici contesti e che, quindi, a volte
possa variare considerevolmente da un appuntamento all’altro. Come clinici ad orientamento
psicoanalitico, si pensa che il miglior approccio alla diagnosi e al trattamento di pazienti con



organizzazione narcisistica sia quello di cercare cio che vi ¢ di peculiare e unico nella persona,
piuttosto che applicare un approccio “manualistico” uguale per tutti. Per poter tenere conto delle
caratteristiche specifiche del paziente ¢ necessario un approccio attento e individualizzato. I
trattamenti manualizzati sono necessari per una ricerca rigorosa, ma possono soffocare la creativita
del terapeuta nella pratica clinica. Si ¢ profondamente convinti che il terapeuta che conduce il
trattamento debba essere flessibile. Prima di decidere la terapia su misura per il paziente, pud
dovere procedere a modifiche della propria tecnica attraverso tentativi ed errori. E deve trovare la
propria voce, adatta alla persona del paziente, ma che rifletta anche chi ¢ lui come persona
(Gabbard, Ogden,2009).

I pazienti narcisisti passano tutta la vita sperando di trovare qualcuno che li veda, li ascolti e li
“prenda”. In una certa misura 1’analista e il paziente in ogni seduta ri -creano sé stessi.

Per concludere si puo affermare che il narcisismo ¢ polimorfo, un’idra a piu teste con una
molteplicita di forme e il clinico per affrontarlo deve impegnarsi in un processo intersoggettivo di
adattamento alla terapia del paziente, evitando di incanalarlo in un binario prestabilito, che pud
essere problematico per la sua soggettivita.

Maschietto invita on line Glen Gabbard, uno dei piu autorevoli psichiatri psicodinamici
contemporanei, a conferire sul Disagio del narcisismo. Nel Convegno altri illustri Relatori si
confronteranno su questo tema.

GLI OSPITI DELLA GIORNATA

Sergio Astori

Medico Chirurgo, Specializzato in Psichiatria e Psicoterapia. Dottore di Ricerca in Sanita Pubblica,
Scienze Sanitarie e Formative. Direttore Sanitario de iSemprevivi. Docente di Psicofarmacologia
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita Cattolica di Milano. Tra le sue pubblicazioni pil
recenti: Resilienza (San Paolo Ed., 2017), Effetti desiderati (San Paolo Ed., 2018), Parole Buone
(San Paolo Ed., 2020).

Marco Conci

Medico (Firenze 1981), psichiatra (Roma 1986) e psicoanalista (membro della Societa
Psicoanalitica Tedesca, DPG, dell'TPA e della SPI), si ¢ formato nell’ambito della SPP (1988- 1993)
all'epoca in cui era Ricercatore in Clinica Psichiatrica presso 1'Universita di Brescia (1991- 2000),
ossia prima di trasferirsi a Monaco di Baviera, dove tuttora lavora come psicoanalista, con
particolare riguardo per la numerosa comunita italiana. Nella sua citta natale (Trento) ha tenuto
l'insegnamento universitario di "Storia della medicina - Introduzione alla psicoanalisi" dal 2002 al
2011. Curatore delle Lettere del giovane Freud ad E. Silberstein (Torino 1991), e autore di una
importante monografia su H.S. Sullivan (Roma 2000), nel 2019 ha pubblicato a New York il libro
"Freud, Sullivan, Mitchell, Bion, and the multiple voices of international psychoanalysis". Dal 2007
¢ condirettore dell'"International Forum of Psychoanalysis", la rivista dell'IFPS, ed ¢ l'autore di
circa 250 pubblicazioni scientifiche.

Antonello Correale

Psichiatra, Membro ordinario SPI e IPA. Opera a Roma. E stato Primario, per molti anni, nel Centro
di Salute Mentale dell'ASL Roma B. Ha scritto su patologie gravi, sui gruppi e sulle istituzioni.
Collabora come supervisore e formatore con scuole di psicoterapia e con centri di salute mentale e
comunita.

Glen Gabbard



MD ¢ professore clinico di psichiatria presso il Baylor College of Medicine e analista di formazione
e supervisione presso il Centro di Studi Psicoanalitici di Houston.

E autore o curatore di 32 libri e 365 articoli scientifici. Ha vinto numerosi premi per i suoi
contributi alla psichiatria e alla psicoanalisi. Nel 2000 ha vinto il prestigioso Sigourney Award per i
suoi contributi alla psicoanalisi, e rimane la persona piu giovane ad aver ricevuto tale premio.

Nel 2010 gli ¢ stato conferito il premio APA/NIMH Vestermark Psychiatry Educator Award. Nel
2021 e stato insignito del premio alla carriera dell'Universita della Sapienza di Roma. In passato ¢
stato direttore della Menninger Clinic dal 1989 al 1994. Ha inoltre ricoperto il ruolo di Condirettore
della rivista dell'International Journal of Psychoanalysis dal 2001 al 2007. In due occasioni, nel
2007 e 2023, ¢ stato premiato al McLean Hospital di Boston dove ha ricevuto il premio Adam
Corneel Major Teachers in Psychotherapy Award. Per il suo insegnamento al Baylor College of
Medicine, ha ricevuto il Teaching Award in 7 diverse occasioni. Tra i suoi libri ricordiamo
Psichiatria psicodinamica nella pratica clinica, giunto alla sua quinta edizione, Amore e odio nel
setting analitico, La psicologia del paziente nel setting analitico, La psicologia dei Soprano e
Textbook of Psychoanalysis, giunto alla terza edizione.

Fabio Madeddu

Psichiatra e psicoanalista IAAP, therapist, supervisor e teacher per la ISTFP. Professore Ordinario di
Psicologia Clinica presso 1’Universita Milano Bicocca. Direttore della Scuola di Specializzazione in
Psicologia del Ciclo di Vita della stessa Universita. Direttore Training PdLab. (TFP). Fra le
pubblicazioni pil recenti: Giovani Adulti, con Matteo Lancini, I Mille volti di Narciso, la III edizione
de I meccanismi di difesa, con Vittorio Lingiardi. Tutti Raffaello Cortina Editore.

Mario Marinetti

Psichiatra, psicoanalista, membro ordinario della SPI. Dal 2013 al 2016 ¢ stato presidente del
Centro Milanese di Psicoanalisi "Cesare Musatti". Ha lavorato a lungo nei servizi di psichiatria. Si
occupa da tempo di patologie gravi e del narcisismo dello psicoanalista, sia in rapporto alle
patologie gravi che in rapporto con la sua vocazione e formazione. Insegna "Tecnica e teoria della
tecnica della psicoterapia psicoanalitica dei pazienti adulti” presso la Scuola di specializzazione in
psicoterapia "Area G". Ha svolto seminari clinici di formazione presso diversi Dipartimenti di
Psichiatria della Lombardia.

Simone Maschietto

Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico, Direttore Scientifico e Docente interno di
Psicopatologia presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto SPP di Milano. Socio
IFPS. Direttore del Servizio di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto di Milano, Segretario di
redazione della Rivista on line Pratica Psicoterapeutica, il Mestiere dell’analista. Autore di
pubblicazioni in Riviste scientifiche e Autore di Solitudini condivise. Esperienze cliniche in
psicoanalisi, Franco Angeli 2020. Curatore e CoAutore di L' inizio del mestiere impossibile.
Esperienze di giovani terapeuti, NeP Edizioni, Roma, dicembre 2021, Curatore e CoAutore di La

sessualita nella psicoanalisi contemporanea: aspetti teorici e clinici, NeP Edizioni, Roma, giugno
2024

Elena Riva

Psicoterapeuta e psicoanalista, membro ordinario della SPI e dell’IPA, coordina 1’equipe sui disturbi
del comportamento alimentare e dell’immagine corporea dell’Istituto Minotauro; svolge attivita
clinica con adolescenti e adulti e interventi di formazione e supervisione; insegna presso la Scuola
di specializzazione in psicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto Minotauro e ha scritto
numerosi libri e articoli sull’adolescenza, sui disturbi alimentari e sulla psicodiagnosi. In



particolare, sui disturbi alimentari: Adolescenti Anoressiche (Cortina, 2009); Il mito della
perfezione (Mimesis, 2014); Ferite e ricami nella clinica dei disturbi alimentari: I’arte del kintsugi
(Mimesis, 2015) e, in via di pubblicazione: Fragili amazzoni. I nuovi disturbi alimentari delle
adolescenti (Franco Angeli, 2022).

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Venerdi 27 settembre 2024

Ore 13.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 14.15 “L’inte(g)razione tra psichiatra e psicoanalista generata dalle parole di Glen Gabbard”
Prof. Sergio Astori e Dr. Simone Maschietto

Ore 15.30 “Le forme tragiche del narcisismo™

Lectio Magistralis Prof. Glen Gabbard (intervento on line)

Ore 17.00 "Le figure del narcisismo: idealita, aggressivita e dintorni"”

Prof. Fabio Madeddu (intervento on line)

Ore 18.00 Discussione

Sabato 28 settembre 2024

Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 Saluti e presentazione della Giornata di Studio
Dr. Simone Maschietto

Ore 9.30 “Il narcisismo nella psicoanalisi interpersonale”
Dr. Marco Conci

Ore 10.30 Pausa caffe

Ore 11.00 “Il vuoto narcisistico degli adolescenti”

Dr.ssa Elena Riva



Ore 12.00 Conclusione della mattina

Ore 14.15 “Il narcisismo evitante”

Dr. Antonello Correale

Ore 15.30 “Strategie di lavoro psicoterapeutico sul narcisista resistente”
Lectio Magistralis Prof. Glen Gabbard

Ore 17.00 "Il narcisismo dell'analista e le sue vicissitudini"

Dr. Mario Marinetti

Ore 18.00 Conclusione della Giornata

E PREVISTA LA TRADUZIONE SIMULTANEA per Glen Gabbard

(gli iscritti, per la traduzione, dovranno utilizzare il proprio cellulare e le proprie cuffiette)

Segreteria Scientifica: SPP — SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
INDIVIDUALE DELL’ADULTO - Via Pergolesi, 27 — 20124 Milano

Direttore Scientifico: Dr. Simone Maschietto

Sito web: www.sppscuoladipsicoterapia.it

E-mail: scuolapsicoterapiamilano @ gmail.com

Provider ECM e Segreteria Organizzativa: Cooperativa Sociale Matrix Onlus - Via Napoleone
Bonaparte, 126 - 50137, Firenze
E-mail: formazione @coopmatrix.it

Eventi ECM FAD e RES accreditati. Il Convegno rilascia n. 8.4 crediti in presenza, n. 18 crediti in
modalita on line.

Modalita mista: in presenza o in via web. Si ricorda inoltre che le due modalita di
partecipazione sono alternative.

Quote di partecipazione:

Docenti SPP, Ex allievi SPP, Soci IFPS, tutor tirocini:
in presenza € 135,00 (piu IVA 22%)
online € 120,00 (pit IVA 22%)

Studenti universitari:
in presenza € 110,00 (piu IVA 22%)
online € 95,00 (piu IVA 22%)

Allievi Scuole di psicoterapia, specializzandi in psichiatria:
in presenza € 150,00 (piu IVA 22%)
online € 135,00 (pit IVA 22%)

Professionisti esterni:
in presenza € 180,00 (piu IVA 22%)
online € 165,00 (pit IVA 22%)

Le iscrizioni sono aperte fino 23 settembre 2024.

Intestatario: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica


about:blank
about:blank
about:blank

IBAN 1T221.0306909465100000063174

Causale: “Convegno SPP settembre 2024 + Nome e Cognome + in presenza o online.”
L’attestazione del bonifico bancario dovra essere allegata, insieme alla scheda di iscrizione, all’e-
mail scuolapsicoterapiamilano @ gmail.com, specificando nell’oggetto: “Iscrizione a Convegno SPP
settembre 2024 + in presenza o online.”

SEDE DELLA GIORNATA DI STUDI: Centro congressi FAST, Aula Maggiore - Piazzale
Rodolfo Morandi, 2, 20121 Milano.

COMITATO SCIENTIFICO ORGANIZZATIVO
Simone Maschietto, Davide Fiocchi, Donatella Rattini
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