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PROGRAMMA: EVENTO ECM RES

La Psicologia delle dipendenze 
I Convegno ordinistico per gli psicologi che operano nel settore 

PROVIDER: Ordine degli Psicologi della Lombardia Id. 4983 

TIPOLOGIA FORMATIVA: RES 

SEDE DELL’EVENTO: Casa della Psicologia, Piazza Castello 2 Milano  

PERIODO DI SVOLGIMENTO: martedì 17 settembre 2024, ore 9.30 – 16.30  

DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: 6 ore 

CREDITI ECM: 6 ECM 

PREMESSA EVENTO: 

E’ il Primo Convegno organizzato dall’Ordine per gli psicologi che operano nel settore delle 

dipendenze e della prevenzione o che incontrano persone con problematiche di addicion nel 

corso della loro attività. L’evento formativo restituisce alla Comunità degli Psicologi la Cassetta 

degli Attrezzi costruita nel corso dei lavori del Progetto Psicologia delle Dipendenze di OPL e gli 

E-book pubblicati per orientare la scelta di strumenti e pratiche evidence-based. Tra i docenti, 

saranno presenti diversi dei maggiori esperti della Psicologia delle Dipendenze. 

RAZIONALE:

Il Gruppo di Lavoro OPL, composto da esperti della Psicologia delle Dipendenze, restituisce alla 

Comunità professionale gli esiti del lavoro svolto per coniugare la pratica clinica e preventiva con 

la ricerca e con l’evidenza scientifica. Gli Psicologi che operano in Università hanno prodotto 

Review sulla letteratura scientifica ed i clinici hanno messo a disposizione la loro esperienza sul 

campo. Ne è risultata una Cassetta degli Attrezzi della Psicologia delle Dipendenze ricca di 

documenti formativi, in formato video e documentale. Sul sito di OPL, nella sezione dedicata alla 

Consulta delle Professioni e al Gruppo di Lavoro della Psicologia delle Dipendenze sono 

pubblicati diversi E-book dedicati al disturbo da uso di sostanze, di alcol, da gioco d’azzardo 

patologico, da internet; al tabagismo, alla prevenzione e alla telemedicina. In questo Primo 

Convegno della Psicologia delle Dipendenze si metterà a disposizione degli Psicologi la summa 

dei lavori prodotti nel dialogo istituito tra clinica e ricerca, con l’obiettivo di orientare 

scientificamente la pratica e di delineare il Profilo professionale dello Psicologo delle 

dipendenze. 
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OBIETTIVI FORMATIVI:

I partecipanti al corso saranno in grado di: 

 -definire il profilo professionale dello Psicologo delle dipendenze, le competenze richieste e gli 

ambiti di lavoro; 

-definire le diverse forme di prevenzione e promozione della salute; 

-conoscere il metodo di lavoro step by step da utilizzare nella psicologia delle dipendenze; 

-reperire gli strumenti evidence based nella diagnosi e cura del disturbo da uso di alcol, da gioco 

d’azzardo patologico e dipendenze da internet; 

- applicare le buone prassi della telemedicina delle dipendenze

BIBLIOGRAFIA:

• Sacchelli C. e GdL Psicologia delle Dipendenze “Psicologia e Disturbo da uso di alcol” 

OPL, 2023 

• Sacchelli C. e GdL Psicologia delle Dipendenze “Psicologia, Telemedicina e Dipendenze” 

OPL, 2023 

• Sacchelli C. e GdL Psicologia delle Dipendenze “Psicologia e Gioco d’azzardo patologico”,  

OPL, 2021 

• Sacchelli C. e GdL Psicologia delle Dipendenze “Psicologia e Prevenzione delle 

dipendenze”,  OPL, 2022 

• Sacchelli C. e GdL Psicologia delle Dipendenze “Psicologia e Dipendenza da Internet”,  

OPL, 2022 

OBIETTIVO AGENAS NAZIONALE

22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 

mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali; 

ACQUISIZIONE COMPETENZE

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice, 

descritte ed illustrate negli E-book della Psicologia delle dipendenze consultabili e scaricabili dal sito di 

OPL 
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PROGRAMMA  

Moderano i lavori: Cinzia Sacchelli, Francesca Cresto 

TITOLO DOCENTE
INSEGNAMENTO

E DURATA 

9.30-10.00 

Lo Psicologo delle Dipendenze: il 

Profilo professionale  

David Lazzari, Laura Parolin, 

Silvia Valadè 

Relazioni preordinate 

10.00-10.45 

Lo Psicologo nelle dipendenze: il 

lavoro, le competenze, la 

formazione

Laura Parolin, Alberto Ghilardi, 

Maria Francesca Amendola 

Tavola rotonda 

10.45-11.45 

Il Disturbo da uso di alcol, dalla 

diagnosi al trattamento 

Aurora Teruggi, Cristina Foglio 
Relazioni su tema 

preordinato 

11.45 - 12.00 Pausa 

12.00-12:45 

Psicologia del Disturbo da Gioco 

d’azzardo 

Daniela Capitanucci 
Relazioni su tema 

preordinato 

12.45-13.15 

La Psicoterapia nelle Dipendenze
Henry Pinamonti 

Relazione su tema 

13.15-13.30 Confronto coi partecipanti Domande e risposte 

13.30 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00-15.00 

Psicologia e Prevenzione 
Giuseppina Gelmi, Luca Biffi, 

Francesca Mercuri 
Tavola rotonda 

15.00-15.40 

Psicologia, Dipendenze e 

Telemedicina 
Jessica Dagani, Brunella Ieva  

Relazioni su tema 

preordinato 

15.40-16.10 

L’intervento con gli adolescenti 

ed i suoi setting tra prossimità e 

residenzialità 

Simone Feder 
Relazione su tema 

16.10-16.30 

Psicologia e tabagismo 
Michele Guerreschi 

Relazione su tema 

preordinato 

16.30 Termine lavori 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Cinzia Sacchelli 



pagina 4 di 44 

corso Buenos Aires, 75 - 20124 Milano - tel. +39 0267071596 - fax +39 0267071597 

 PEO: segreteria@opl.it - PEC: segreteria@pec.opl.it - sito: www.opl.it - C.F. 97134770151

DESTINATARI: Psicologi iscritti all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

DISCIPLINA: Psicologia; Psicoterapia 

NUMERO PARTECIPANTI ECM: 80

VERIFICA APPRENDIMENTO PARTECIPANTI: questionario a risposta multipla (con doppia 

randomizzazione) 

TIPO DI MATERIALE DUREVOLE RILASCIATO AI PARTECIPANTI: slide, E-book sul sito OPL


