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L'anima ferita: trauma psichico e disturbi 
correlati. 

Aspetti psicologici, clinici e di 
trattamento nell’ottica intersoggettiva 

 

Ciascuno di noi, nel corso della propria 
esistenza, può andare incontro a esperienze 
traumatiche di vita: con questa espressione ci 
si riferisce a qualsiasi tipo di evento che 
comporti la rottura di un equilibrio individuale 
e relazionale precedentemente stabilito, e, di 
conseguenza, la necessità di fronteggiare la 
situazione e riadattare i propri modelli. 

Il trauma psichico e la dissociazione sono 
tematiche cliniche al centro di un rinnovato 
interesse sulle gravi ripercussioni di 
esperienze traumatiche, nel determinare 
effetti patogeni sulla strutturazione della 
personalità. Una conseguenza clinica 
fondamentale di un’esperienza traumatica, 
riguarda la perdita del senso interno di essere 
protagonisti attivi della costruzione del valore 
della propria vita. Nel trauma, l’esperienza 
dell’emozione è troppo forte da sopportare. 

L’esperienza totale è quindi smembrata. Gli 
eventi e i loro significati perdono correlazione. 
Nei casi gravi, quando il soggetto è vittima di 
un trauma precoce, il risultato è un mondo 
interiore in cui le emozioni arcaiche non sono 
verbalizzate e rimangono sconnesse dal 
significato personale.  

Non comunicare i propri vissuti emotivi non 
rende possibile l’instaurarsi di un legame 
rilevante con l’altro.  

Il trauma è quindi una ferita che ha profondi 
effetti sulla mente, sul corpo e sulle relazioni 
interpersonali.  

Il trattamento pertanto deve essere focalizzato 
su questi tre aspetti fondamentali, avendo cura 
di bilanciare elaborazione e contenimento e di 
mantenere l’attivazione emotiva e fisiologica ai 
margini della “finestra di tolleranza”. 

Aiutare i pazienti a diventare consapevoli delle 
proprie risposte fisiologiche, delle emozioni e 
delle convinzioni associate all’esperienza 
traumatica, è il delicato e fondamentale 
compito del terapeuta.  

Il corso si propone di illustrare il concetto di 
trauma, correlando gli aspetti della sofferenza 
mentale con le distorsioni e i disturbi che si 
organizzano nell’identità del soggetto. 
Attraverso alcuni esempi clinici, saranno 
descritte le conseguenze e le difficoltà a 
stabilizzare un buon funzionamento psichico 
dell’individuo oggetto di traumi infantili. 

 

Programma 

 

SABATO 12/11/2016  

9,00-10,30 - Quando il trauma interferisce 
nel percorso di crescita: il trauma dello 
sviluppo e lo sviluppo traumatico 
10,30-13,00 - Discussione di un caso clinico 
14,00-15,30 - Ambiente e mondo 
intrapsichico: vulnerabilità nella capacità 
di resilienza 
15,30-18,00 - Discussione di un caso clinico 
 

SABATO 26/11/2016  

9,00-10,30 - Ferite sul corpo, ferite 
nell’anima: le condotte autolesive  
10,30-13,00 - Discussione di un caso clinico 

14,00-15,30 - Il ritorno alla sicurezza. 
Passato e momento presente nel 
processo clinico 
15,30-18,00 - Discussione di un caso 
clinico 
18,00-18,30 - Test di verifica 
dell’apprendimento 

Per l’Evento saranno assegnati n. 16 
crediti formativi ECM per l’anno 2016 
per la figura professionale dello Psicologo, 
dello Psicoterapeuta, dello Psichiatra e del 
Neuropsichiatra Infantile.  

La quota di iscrizione è fissata in € 200,00 
IVA inclusa.  
Per i partecipanti non interessati ai crediti 
ECM, la quota di iscrizione è fissata in € 
150,00 IVA inclusa. 
Essendo un Evento formativo a numero 
chiuso è necessario iscriversi in tempo utile 
dal sito: 
http://www.ippbrescia.it/iscrizione-online/ 
In alternativa, è possibile scansionare e 
inviare la scheda di iscrizione debitamente 
compilata a: corsi@ippbrescia.it. 
Il pagamento può essere eseguito tramite 
bonifico bancario intestato a Istituto di 
Psicologia Psicoanalitica - IBAN: 
IT11Y0350011215000000012524. 

 

 


