
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il convegno, organizzato dalla S.S.D. di Psicologia 
dell'A.S.S.T. Bergamo Est, si propone di esplorare 
la nuova psicopatologia nell'adolescenza, così 
come la si osserva nell'utenza in ingresso presso i 
servizi, fornendo strumenti utili a un migliore 
inquadramento del fenomeno. Verrà inoltre 
affrontato il tema della gestione di tali aspetti 
psicopatologici alla luce delle novità introdotte 
dalla riforma regionale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr. ssa Sara Alaimo
SSD Psicologia - ASST BERGAMO Est

Tel. 035.4169711
mail: sara.alaimo@asst-bergamoest.it

diventare • essere • scegliere

La nuova  Psicopatologia 
nell'Adolescenza

I dipendenti “A.S.S.T. Bergamo Est” possono 
iscriversi accedendo da intranet all'indirizzo 
http://formazione.bolognini nella sezione 
“Iscrizione ai corsi”, “Dettagli” (dopo il login).
I partecipanti esterni e i dipendenti dell'azienda 
afferenti ai servizi territoriali dovranno compilare 
la scheda di registrazione online all’indirizzo:

https://it.surveymonkey.com/r/bgest

CREDITI EMC

Secondo le indicazioni contenute nel D.D.G. 
Welfare 11839 del 23/12/2015, all’evento sono 
stati preassegnati n. 4,9 crediti ECM.
La partecipazione all'iniziativa è GRATUITA previa 
iscrizione. 

NB: il personale dipendente, ad eccezione degli 
afferenti al Dipartimento di Salute Mentale, può 
partecipare al convegno in aggiornamento 
facoltativo.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

S.S. Formazione e Aggiornamento 
Tel: 035.306.4460 

E.mail: ilaria.ghilardi@asst-bergamoest.it
formazione@asst-bergamoest.it 

30 Settembre 2016
Cineteatro Gavazzeni  

via Cattaneo 1 - Seriate 

COME RAGGIUNGERCI
Dall'autostrada A4 prendere l'uscita Seriate e 
seguire le indicazioni per Seriate Centro.
Dalla stazione FS di Seriate prendere la linea 1A in 
C.so Europa, oppure a piedi per circa 15 minuti.

http://formazione.bolognini/
https://it.surveymonkey.com/r/bgest
mailto:ilaria.ghilardi@asst-bergamoest.it


PROGRAMMA FACULTY

GIORGIO DE ISABELLA - Psicologo Psicoterapeuta 
Direttore U.O.C. Psicologia Clinica 
A.S.S.T. dei Santi Paolo e Carlo - Milano 

VALENTINA FRANCHI - Psicologa Psicoterapeuta
Servizio Adolescenti 
A.S.S.T. Bergamo Est

LIONELLO GUALENI - Psicologo Psicoterapeuta  
Responsabile S.S.D. Psicologia  
A.S.S.T. Bergamo EST

ALFIO MAGGIOLINI - Psicologo Psicoterapeuta 
Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
dell’adolescente e del giovane adulto
Arpad Minotauro - Milano

EUGENIA PELANDA - Psicologa Psicoterapeuta
Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia a 
orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti  
Area G - Milano

MASSIMO ROTA - Psichiatra Psicoanalista S.P.I. 
Servizio Adolescenti 
ASST Bergamo Est

PATRIZIA TODISCO - Medico Psicoterapeuta, 
Specialista in medicina interna e psichiatria 
Responsabile Centro per la cura dei DCA, Casa di Cura 
"Villa Margherita" Arcugnano (VI) e del Servizio per i 
DCA ULSS4 - Alto Vicentino

diventare • essere • scegliere: la nuova  Psicopatologia nell'Adolescenza

Orario Argomento Relatori 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Saluti iniziali 

Chairman Dott. L. Gualeni 

9.15 Comportamenti trasgressivi e antisociali  
in adolescenza Prof. Alfio Maggiolini  

10.45 Coffee break 

11.00 Cutting, burning, branding:  
l'autolesionismo in adolescenza 

Prof.ssa Eugenia Pelanda  

12.30 Discussione 

13.00 Pausa pranzo 

Chairman Dott. L. Gualeni 

14.00 L'esordio dei Disturbi del Comportamento Alimentare - 
possibili interventi terapeutici Dott.ssa Patrizia Todisco  

15.30 
Tra crisi evolutiva e psicopatologia.  

10 anni di Servizio Adolescenti - ASST Bergamo Est 
Dott.ssa Valentina Franchi 

Dott. Massimo Rota 

16.00 Coffee break 

16.15 Adolescenze patologiche: 
scenari terapeutici in Lombardia dopo la riforma Dott. Giorgio De Isabella  

17.30 Conclusioni e test di gradimento e apprendimento 
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