
Genitori e figli nella reciprocità  
dei processi evolutivi
Il ciclo della vita familiare e individuale è scandito da stadi evolutivi, per cui lo 
stress di tutto il sistema familiare è più intenso nelle fasi di transizione da uno 
stadio all’altro. L’interdipendenza tra ciclo della vita individuale e ciclo della 
vita familiare, pone i genitori nella doverosa necessità di affrontare “specifici 
compiti evolutivi”: ripercorreremo insieme il ciclo di vita familiare e i compiti 
che ciascun membro incontra nelle diverse fasi evolutive.

Favorire lo sviluppo  
della mente del bambino
Crescere un bambino tenendo a mente il cervello. Facciamo luce sulle tempeste  
emotive dell’infanzia: impariamo a conoscerle, riconoscerle, accettarle e viverle.
Comprendere le emozioni del bambino è importante per favorirne lo sviluppo mentale.

L’adolescente: un figlio  
alla ricerca del padre
Nella complessa e difficile navigazione verso la definizione del sé, 
l’adolescente non può che ricercare e scontrarsi con limiti e norme.
In questa sfrenata ricerca assume un ruolo fondamentale la figura del padre 
a cui il figlio chiede di essere tenuto, fermato e riconosciuto.

GENITORI E FIGLI 
NEL CICLO DI VITA 

martedì 4 ottobre 2016  ore 21-22.30
Relatore: Prof. Giulio Fontò, psicologo-psicoterapeuta

Associazione di psicologia
umanistica-esistenziale

Presso 
Casa della Psicologia 
piazza Castello 2, Milano

mercoledì 23 novembre 2016  ore 21-22.30
Relatrici: Dott.ssa Marta Mussi, psicologa-psicoterapeuta

Dott.ssa Barbara Dambrogio, psicologa-psicoterapeuta

mercoledì 26 ottobre 2016  ore 21-22.30
Relatrice: Dott.ssa Giusi Sellitto, neuropsichiatra infantile-psicoterapeuta
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