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I benessere psicologi-

co & una risorsa fon-

damentale per la so-
cializzazione e lo sviluppo ar-
monioso di una comunita. Gli
effetti devastanti della pande-
mia sulla salute mentale si stan-
no avvertendo ancora oggi ed
& fondamentale che le istituzio-
ni e gli addetti ai lavori si attivi-
no per promuovere iniziative di
supporto ai giovani (e non solo
a loro) per aiutarli a ritrovare la
stabilitad psichica ed emotiva.
Promuovere il benessere psico-
logico a Milano & l'obiettivo
principale del progetto speri-
mentale “+Pari-Pare”, un’inizia-
tiva dedicata ai giovani adulti
trai18 ei 35 anni.
Dopo una prima fase di forma-
zione, che ha coinvolto venti
giovani come facilitatori, il pro-

La tutela
della salute
mentale

per under 35

getto & entrato nella sua fase
operativa con |'avvio dei grup-
pi di mutuo supporto. Nelle
prossime settimane comince-
ranno le attivita dei gruppi in
tre zone chiave della citta, Ba-
se Milano (via Bergognone 34),
Cam Turro (piazzale Governo
Provvisorio 9) e Biblioteca Affo-
ri (via Affori 21). Per queste ulti-
me due strutture sono ancoraa
disposizione dei posti per par-
tecipare. +PARI-PARE & un pro-
getto ideato dalla Direzione di
Progetto Promozione Giovanile
e Transizione Scuola-lavoro del
Comune di Milano e realizzato
in partenariato con |'associazio-
ne Progetto Itaca e la cooperati-
va Coesa, in collaborazione
con alcune organizzazioni gio-
vanili attive in citta ed é finan-
ziato con il contributo di Fonda-
zione di Comunita Milano e Or-
dine degli Psicologi della Lom-
bardia. L'obiettivo del progetto
& creare reti di supporto tra pa-
ri, favorire la socializzazione,
contrastare l'isolamento socia-

le, 'emarginazione e il disorien-
tamento e promuovere un lin-
guaggio rispettoso e inclusivo
nei confronti della salute men-
tale. Come hanno chiarito i sog-
getti promotori, l'iniziativa va
vissuta come un’occasione of-
ferta agli under 35 per confron-
tarsi e condividere paure e diffi-
colta e per coltivare il benesse-
re psicologico.
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