
 

Spazio Connessioni di Legnano (MI) con il patrocinio dell'Ordine degli Psicologi della 
Regione Lombardia propone il 27 Maggio 2017 una giornata di formazione dal titolo: CBA 
2.0 (Cognitive Behavioural Assessment). Caratteristiche, utilizzo e programma di scoring 
per la clinica.

La Batteria CBA 2.0 (Cognitive Behavioural Assessment) ha ormai trovato ampio utilizzo in diversi 
contesti, dalla psicoterapia alla psicologia giuridica, della salute, del lavoro, così come all’interno di 
protocolli di ricerca. Spesso tuttavia si assiste a una malpractice, e si osservano referti non corretti, 
poveri, basati su uno scoring inadeguato. 
Obiettivo del corso è favorire l’apprendimento del significato delle scale del CBA 2.0 mediante 
esemplificazione con casi clinici, al fine di averne una lettura critica e calata nella pratica. Ogni 
partecipante avrà un questionario CBA-2.0 e un Foglio di Notazione. 
Il corso offre la possibilità, mediante confronto con il Dott. Bertolotti, tra gli Autori della batteria 
CBA, di apprendere una buona pratica di somministrazione e utilizzo della stessa per favorire la 
collaborazione tra professionisti e un linguaggio affidabile e comune.
Si invita i partecipanti a portare il proprio PC per  l’esercitazione.

PROGRAMMA 

 
9:30 presentazione dei docenti

- Sviluppo della batteria CBA-2.0 Scale Primarie.
-
- Applicazioni in ambito clinico e forense.
-
- CBA – OE per la valutazione di esito. Uno strumento per la rilevazione di efficacia.

- Casi clinici di esemplificazione di CBA 2.0.

 13:00 pausa pranzo

14:00 Uso del software e installazione sul pc dei partecipanti. Deontologia, etica e protezione dei 
diritti di Autore.

Esercitazione pratica: compilazione della CBA 2.0 Scale Primarie (utilizzo del proprio portatile) e 
lettura critica delle informazioni desumibili dai risultati dello scoring.
   
17:30 Chiusura lavori.
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I DOCENTI 
Dott. Giorgio Bertolotti, psicologo e psicoterapeuta cognitivo comportamentale. Dirigente Psicologo  
dal 1995 presso la Fondazione Salvatore Maugeri di Tradate (Va) e docente dal 1986 
dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC). Dal 1983 in avanti 
autore di diversi articoli di ricerca e libri sui temi del biofeedback, della psicologia della salute e 
della valutazione della qualità di vita. Nel 1985 è Autore, insieme a Michielin P, Sanavio E, Vidotto 
G e Zotti AM del progetto CBA, che porta alla realizzazione della batteria 2.0 e a un cospicuo 
numero di ricerche per il perfezionamento statistico della scale, i riferimenti normativi e la 
computerizzazione dello scoring. Vanta diverse collaborazioni internazionali ed è Ad Hoc Reviewer 
per: Respiratory Medicine, European Respiratory Journal, Quality of Life Research , 
Multidisciplinary Respiratory Medicine, Medical Sciences, Journal of Behavioural Sciences , 
Psychology, Health & Medicine e Frontiers in Psychology. E’ inoltre Editorial Board Member per 
Multidisciplinary Respiratory Medicine e Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale. Dal 2009 è 
membro effettivo della Commissione esami di stato per l’abilitazione alla professione di psicologo.

Dott.ssa Loretta Moroni, psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale (socio AIAMC), da 
anni specializzata nella cura del trauma psicologico, mediante diverse tecniche tra cui la terapia 
E.M.D.R. di cui è practitioner. Dal 2007 al 2013 ha svolto la professione di psicologo nei reparti di 
cardiologia, pneumologia e neuromotoria presso la clinica di riabilitazione IRCCS Fondazione 
Salvatore Maugeri di Tradate, occupandosi di sostegno al paziente e al familiare caregiver e di 
ricerca sui temi della qualità di vita e della valutazione psicometrica. Collabora con il CentroMoses 
di Milano occupandosi di adulti con psicopatologie di diverso genere e con alcuni medici legali per 
la valutazione del danno biologico come consulente tecnico di parte.

COSTI DI ISCRIZIONE 

Il costo dell'evento è di 70€ più IVA (85,40€) da versare con bonifico intestato a 
PND SAS di Aicardi Simone &Co
Banca Popolare di Milano
IT 08L0558420211000000009554

SEDE DEL CORSO

Spazio Connessioni, Via Lampugnani 6 Legnano
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