
Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Milano  

L’utilizzo degli animali da compagnia come terapia e supporto per il disagio psicologico delle 
persone: riflessioni, spunti e criticità 

 
Programma: 

 

8.30 - 9.00 Registrazione partecipanti  

9.00 – 09.15 
Saluti 

 

Bernasconi Carla, 
presidente dell’Ordine 

dei Veterinari 

 

09.15 – 10.15 
Le caratteristiche che rendono un animale “da compagnia”: 

tra evoluzione e domesticazione 

Prato Previde 
Emanuela, 

psicobiologa, 
professore associato di 

psicologia generale 
all’Università degli 

Studi di Milano 

 

10.15 – 11.15 
Relazioni che fanno bene: i potenziali effetti positivi degli 

animali sul benessere psicofisico delle persone. 

Colombo Elisa Silvia, 
psicologa, PhD in 

Neuropsicobiologia 

 

11.15 – 11.30 Coffee break  

11.30 – 12.30 
Fabbisogni fisiologici, etologici e relazionali: quali ingredienti 

per una convivenza soddisfacente? 

Passalacqua Chiara, 
medico veterinario 

comportamentalista 

 

12.30 – 13.00 Discussione  

13.00 – 14.15 Pausa Pranzo  

14.15 – 15.15 
La relazione tra gli animali e le persone portatrici di patologie 

psichiatriche. 

 

Cagno Stefano, medico 
psichiatra 

 

15.15 – 16.15 Quando l' animale diventa specchio del "malessere" umano 

Michelazzi Manuela, 
medico veterinario 

comportamentalista 

 

16.15 – 16.30 Coffee break 

 
 
 
 
 



16.30 – 17.30 
Basta l'amore per l'animale? Quando gli IAA diventano una 

buona prassi. 

Sposito Elena, 
educatrice esperta in 

IAA  

Regis Fabio, psicologo 
psicoterapeuta esperto 

in IAA 

 

17.30 -18.00 Discussione  

18.00 – 18.30 
Valutazione dell’apprendimento (solo per i veterinari) e 

termine dei lavori 
 

 


