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SPAZIO IRIS

Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute ¢ ente di
formazione accreditato, con vocazione nazionale, che realizza da oltre 4 anni
programmi formativi annuali e corsi di alta formazione per professionisti del
settore sanitario, sociale, giuridico e assistenziale.

Sposando I’idea che una formazione di qualita sia direttamente proporzionale
alla qualita dell’intervento diretto all’utente stesso, Spazio IRIS sceglie i suoi
docenti per caratteristiche di professionalita clinica e di competenza
all'insegnamento concreto.

I numerosi accreditamenti, il consolidato legame con il mondo delle
istituzioni, le relazioni con le societa scientifiche nazionali e internazionali
hanno reso Spazio IRIS un punto di riferimento nell’alta formazione, in grado
di attrarre ogni anno centinaia di partecipanti da tutta Italia.

Spazio IRIS & regolarmente accreditata a livello nazionale per I'erogazione dei
crediti ECM per tutte le discipline sanitarie, per I'erogazione dei crediti
formativi per Assistenti Sociali e per 1'erogazione dei crediti formativi per
Avvocati.

COORDINAMENTO DIDATTICO A CURA DI

Dott. Simone Marpa Crisciani - Psicologo Psicoterapeuta Sistemico-
Relazionale formatosi presso la scuola Eist (European Institute of Systemic-
relational Therapies) di Milano, é’ psicoterapeuta presso le due comunita
lombarde per il trattamento delle tossicodipendenze e alcoldipendenze della
cooperativa Saman Lombardia (della quale é Socio Fondatore e, dal 2016, é
membro del Consiglio di Amministrazione in qualita di Vice Presidente).

E’” membro del Comitato Scientifico della Sirts (Societa Italiana di Ricerca e
Terapia Sistemica), coinvolto nell’organizzazione di congressi di portata
internazionale.

E’ formato all’applicazione del metodo californiano del professor Howard
Liddle MDFT (Multi-Dimensional Family Therapy) per il trattamento familiare
di adolescenti con problemi di consumo di sostanze.




"... alcol, droghe sintetiche,
tossicodipendenze, dipendenza
dal gioco, dal sesso o dai
videogiochi, fino a arrivare a
episodi di hikikomori: ogni
giorno di piu, tali situazioni
accedono alle nostre stanze di
terapia o si rivolgono al
supporto del Sistema Sanitario
e dei Servizi Sociali. E’
prevedibile che in una societa
sempre piu dedita a un consumo
bulimico dettato dal bisogno di
soddisfazione immediata
funzionale a fronteggiare
l’angoscia di una prospettiva
sempre piu nichilista del vivere
in un contesto di crescente
alienazione e crisi economica,
lo svilupparsi di queste
problematiche vada
aumentando prendendo la
forma di una vera e propria
emergenza sociale."

Marpa Crisciani

Direttore scientifico

OBIETTIVI FORMATIVI

Il Master di Alta Formazione in Dipendenze patologiche si propone di

fornire ai corsisti prospettive interpretative e strumenti utili al lavoro clinico al
lavoro con soggetti affetti da problematiche di dipendenza da sostanze e/o
comportamentali, focalizzando principalmente la riflessione sulle premesse
implicite, personali e relazionali, che pongono le basi per lo svilupparsi di tali
problematiche.

In quest’epoca di crisi economica e sociale, in cui la mancanza di certezze sul
proprio futuro economico, professionale e relazionale ¢ piti che mai
disorientante, si sente sempre piu parlare dell’emergere di forme di
dipendenza sempre nuove e allarmanti, dalle nuove declinazioni delle
classiche tossicodipendenze da abuso di sostanze, alle ludopatie non meno
invalidanti, a altre forme di ritiro dalla realta sociale pili 0 meno perniciose dal
punto di vista della salute psico-fisica della persona e del contesto in cui vive.
Sotto la superficie di una realta quotidiana dominata da un legittimo allarme
per eventi economici e politici di portata internazionale, assistiamo, giorno
dopo giorno, a un silenzioso ritorno di vecchie tossicodipendenze e nuove
droghe e all’emergere sempre pitt massivo di compulsioni comportamentali
che vanno a dare forma a pit 0 meno inedite forme di dipendenza meno
comprensibili da un punto di vista biologico.

Prendendo atto della crescita della diffusione di questi fenomeni drammatici
diventa importante prepararsi, tramite la comprensione del fenomeno, a far
fronte al lavoro di cura che via via entrera in contatto maggiormente con i
luoghi di terapia pubblici e privati. Affrontare, infatti, quel comportamento
compulsivo che prende 1’aspetto di una dipendenza (da sostanze o da specifici
comportamenti) richiede la comprensione, al di 1a degli inevitabili correlati
bio-fisiologici, del significato di tale comportamento nella costruzione
dell’identita dell’individuo, utile a prevederne il decorso e le ricadute sulla
vita della persona e di chi gli sta attorno, e a porre le basi per una



trasformazione profonda che permetta a questo di rinunciare al
comportamento compulsivo in oggetto.

Obiettivo del Master ¢ quello di fornire ai corsisti uno sguardo interpretativo
nuovo, complesso e efficace per la comprensione del fenomeno, che non ne
ignori i correlati bio-fisiologici, proponendo al contempo 1’apprendimento di
strumenti e tecniche di intervento utili alla presa in carico di questo tipo di
richieste d’aiuto tramite la conoscenza di realta professionali centrate sul
problema e I’approfondimento clinico esperienziale.

Il Master sulle Dipendenze vedra la partecipazione tra i docenti, oltre a quella
di Marpa Simone Crisciani (Psicologo Psicoterapeuta sistemico relazionale
esperto nel trattamento delle dipendenze), di Miriam Gandolfi (Psicoterapeuta
di orientamento connessionista, docente di Teoria e Tecnica del Processo
Terapeutico presso la scuola E.I.S.T. di specializzazione in psicoterapia),
Achille Saletti (Criminologo e presidente di Saman, realta che gestisce
numerose strutture terapeutiche residenziali sul suolo nazionale), Immacolata
Costanzo (Psicologa Psicoterapeuta gruppo-analitica e Referente Terapeutica
Nazionale di Saman), Gianni Cambiaso (Psicologo Psicoterapeuta esperto nel
trattamento delle famiglie dei tossicodipendenti), Stefania Vercesi (Medico
Psichiatra esperta nel trattamento farmacologico delle dipendenze da
sostanze) e Marco Schneider (Psicologo Psicoterapeuta sistemico-relazionale
esperto di terapia “sul campo”, all’esterno, cioe, di strutture o studi privati).

Il Master sara strutturato attorno allo svolgersi di lezioni frontali, confronto
attivo tra i corsisti e i docenti, presentazione di casi, supervisioni e
esercitazioni. Gli obiettivi formativi proposti mirano a fornire ai corsisti gli
strumenti e la formazione specifica per il trattamento delle problematiche da
dipendenza nella propria attivita privata, in contesti strutturati come le
Comunita Terapeutiche o in contesti istituzionali come i SerD o i NOA,
attraverso lo sviluppo di una prospettiva interpretativa spendibile nei diversi
ambiti di intervento (da quello clinico a quello educativo-comportamentale).

AMBITI APPLICATIVI

Il Master rilascia un preparazione d'insieme nel padroneggia strumenti di
valutazione, metodologie e tecniche di intervento per le varie forme di
dipendenza. Le competenze acquisite permettono la spendibilita del Master in
percorsi di lavoro individuale e di gruppo all'interno di contesti privati,
pubblici, in comunita terapeutiche private e/o convenzionate.

EPIDEMIOLOGIA

Il nostro Paese registra livelli di consumo superiori alla media europea, su
circa 12 milioni di europei, il 3,6% dei 15-64enni, hanno fatto uso di cannabis
nell’ultimo mese e circa 22,5 milioni nell’ultimo anno, pari al 6,7%. L’Italia
va oltre la media: nel 2011 sono oltre 1,5 milioni (3,9%) coloro che ne hanno
assunta nell’ultimo mese e circa 3,5 milioni (8,7%) nell’anno. Per quanto
riguarda la cocaina, in Europa, ne hanno fatto uso nel corso dell’anno quasi 4
milioni di cittadini (circa 1,2%) e I’Italia, anche in questo caso, riporta livelli
di consumo - 1'1,3% della popolazione (circa 520mila persone). I consumi di
eroina restano stabili e riguardano in Italia circa 160mila persone (0,4%). A
creare una vera e propria emergenza socio-sanitaria, infine, il gioco d’azzardo.
In Italia, quasi la meta (47%) della popolazione tra 15 e 64 anni, circa 19
milioni di persone, nel 2011 ha giocato almeno una volta: circa 2 milioni
(11%) sono classificabili a basso rischio, 800.000 (4,3%) a rischio moderato e

250.000 a rischio problematico.



DESTINATARI

Il Corso ¢ rivolto a Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Educatori
Professionali, Pedagogisti, Tecnici della riabilitazione Psichiatrica,
operatori sanitari, Infermieri, Farmacisti e altre figure di coordinamento
e operative che lavorano a contatto con il mondo delle dipendenze
patologiche

STRUTTURA DEL PROGRAMMA

Il Master prevede una doppia metodologia didattica. Una parte teorica, utile
alla comprensione epistemologica e contenutistica delle tematiche affrontate,
attraverso lezioni frontali, indicazioni bibliografiche e consegna di materiale
didattico. Una parte pratica fatta di esercitazioni, discussione di casi clinici e
supervisione di casi portati dai partecipanti per rendere pil esperienziale il
percorso e per attivare una narrazione formativa.

Il Master ha una durata totale di 84 ore organizzate su 12 giornate da sette

ore ciascuna, con una cadenza mensile.

DIDATTI DEL MASTER

I profili curriculari completi possono essere consultati sul

sito www.spazioiris.it

Prof Gianni Cambiaso - Psicologo e psicoterapeuta. Direttore didattico della
sede di Brescia della Scuola di specializzazione in psicoterapia Mara Selvini

Palazzoli.

Prof.ssa Miriam Gandolfi - Psicologo, psicoterapeuta, supervisione SERT
delle ASL Centro-Sud (Bolzano), Ovest ( Merano), Est ( Brunico) e Nord

(Bressanone).
Dott. Achille Saletti - Criminologo, Presidente del Gruppo saman.

Dott.ssa Immacolata Costanzo - Psicologa Clinica, Psicoterapeuta,

Gruppoanalista.

Dott.ssa Stefania Vercesi - Specializzata in neurologia, psichiatra, ospedale
Fatebenefratelli di San Colombano al Lambro. dirigente medico Fondazione

Vismara a San Bassano.

Dott. Marco Schneider - Psicologo, psicoterapeuta, esperto di penale

minorile e di soggetti resistenti alla cura e non collaboranti.



PROGRAMMA E INSEGNAMENTI

2018

10 marzo

@ coccccccnd
Introduzione al corso. Introduzione teorica e
presupposti epistemologici. Concetto di
“dipendenza”

7 aprile

. o000 000O0O0C
Inquadramento psicopatologico delle
dipendenze e terapia farmacologica.

5 maggio
@ ccccccccnd

Chi dipende da chi? Un approccio
connessionista alle dipendenze patologiche.

26 maggio

. e0ceccooo
Abitare le relazioni - Interventi di Riduzione
del Danno oggi e Modello di Autoregolazione.

Q

11 marzo

Droghe classiche, nuove droghe e alcolismo.

nelle diverse fasi della vita.

S aprile

o000 000O0O0( .
Le dipendenze prive di correlati
tossicologici: ludopatie, dipendenza
sessuale o da videogiochi, Hikikomori.

Lﬁ magginJ

e00000O0OCO0( .
La tossicodipendenza come attrattore strano -
la famiglia del tossicodipendente.

27 maggio

ceccscccet @
Differenze tra setting privato e setting
comunitario nel trattamento delle dipendenze:
vincoli e risorse.

Adolescenza e maturita, il significato del consumo



2018

16 giugno

Carcere, comunita terapeutiche, ambulatori nelle
dipendenze. Custodia, Cura, Ascolto. Tra
criminalizzazione e sanitarizzazione: i rischi dello

stigma all’interno dei percorsi terapeutici. 17 oiugno
secccccccd @
7 luglio

Ricadute e morte: convivere con il fallimento
terapeutico.

Il problema del paziente resistente e non
collaborante nella cura delle dipendenze:

strategie di lavoro con il contesto relazionale. .
8 luglio

o000 000O0O0CC .
Conclusioni, confronto con i partecipanti e
approfondimenti.

BIBLIOGRAFIA CONSIGLIATA

Manuale di tessitura del cambiamento. Un approccio connessionista alla
psicoterapia (2015), Gandolfi M., Giovanni Fioriti Editore.

La famiglia del tossicodipendente. Tra terapia e ricerca (2017), Cirillo S.,
Berrini R., Cambiaso G., Cortina Raffaello E.

Cocaina. Consumo, psicopatologia, trattamento (2009), Rigliano P.,
Bignamini E., Cortina, Milano.

Il gruppo nelle dipendenze patologiche (2007), Campione G., Nettuno A.,
FrancoAngeli, Milano.

Le dipendenze senza droghe. Shopping compulsivo, internet e gioco d'azzardo
(2006), Pani R., Biolcati R., Utet, Torino.

Le compulsioni psicopatologiche. Tra controllo degli impulsi e dipendenza
(2014), Pani R., Sciuto A., FrancoAngeli, Milano.

Dinamiche e strategie del colloquio clinico (2006), Pani R., Sagliaschi S.,
Carocci, Roma.



ORARI E SEDE DEL CORSO

MILANO - Via Giulio Tarra, 5 Milano c/o Spazio IRIS
Autobus 90 - 91 - 92

Tram5-19- 14

MM2/MM3 STAZIONE CENTRALE.

Per facilitare spostamenti extraregione le lezioni si terranno dalle 09.30 alle
17.30.

La sede ¢ facilmente raggiungibile da ogni parte d'Italia. Dista solo 180 mt
dalla Stazione Centrale di Milano. Zona servita di ampi servizi, ristorazione e
pernottamenti.

Spazio IRIS & convenzionata con strutture ricettive della zona e con parcheggi
custoditi.

g @Hilton Milan
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Excelsior Hotel Gallia

ECM E ATTESTATO

A tutti coloro che avranno frequentato almeno I’80% delle giornate di
formazione verra rilasciato un attestato di competenza di Dipendenze
patologiche: percorsi di trattamento privato e di comunita.

Al partecipante verra conferito il titolo di Master in dipendenze
patologiche: percorsi di trattamento privato e di comunita.

Spazio IRIS ¢ societa scientifica e provider per 1’accreditamento di eventi
ECM nazionali per tutte le figure sanitarie con numero di registrazione 4995.
Per il Corso sono stati riconosciuti 50 crediti ECM per 1'anno 2018 a favore
delle professioni interessate.



MODALITA D'ISCRIZIONE

Modalita online: Compilare il modulo d’iscrizione direttamente dal sito di
Spazio IRIS allegando la ricevuta del bonifico bancario di 100,00 euro.
Modalita offline: Compilare e spedire il modulo d’iscrizione che trovate a
fondo brochure, allegando la ricevuta del bonifico bancario all’indirizzo e-
mail iscrizioni @spazioiris.it, o via fax al numero 02.94.75.55.96

E possibile iscriversi al Corso entro e non oltre il 1 marzo 2018

COSTI

Il costo del Master in Alta Formazione in Dipendenze patologiche ¢
di 1.000,00 euro.

I costi sono comprensivi d’IVA, della quota associativa annuale, dei crediti
ECM e del materiale didattico.

Con iscrizione effettuata entro il 10 febbraio 2018 potrai usufruire dei
seguenti sconti:

100/ Se laureato in psicologia o in medicina, psicologo o
o

medico iscritto all'Albo € 900100

Se laureato in psicologia o in medicina e regolarmente
0,
15 /0 iscritto ad una scuola di specializzazione in psicoterapia € 850’00

SCONTI E PROMOZIONI

— Per chi ha gia frequentato un corso di almeno due giornate con
Spazio IRIS potra usufruire di uno sconto ulteriore del 5%
sulla tariffa.

w Per iscrizioni di gruppo (minimo 3 persone) Spazio IRIS
offre un ulteriore 5 % di sconto a persona sulle tariffe.



MODALITA DI PAGAMENTO

La quota d'iscrizione di 100,00 euro ¢ da versare all'atto dell'iscrizione e
comunque entro € non oltre il 10 febbraio 2018. In base allo sconto alla quale si
aderisce, la restante quota puo essere versata intera o a rate secondo lo
specchietto seguente.

Ad iscrizione effettuata sara possibile concordare con la segreteria organizzativa
di Spazio IRIS la collocazione temporale delle rate fino ad un massimo
di 4 rate.

PIENA 10% 15%
2 rate da 450,00 400,00 375,00
Master 3 rate da 300,00 267,00 250,00
4 rate da 225,00 200,00 187,50

INFORMAZIONI

02.94.38.28.21 - 392.96.00.970
formazione @spazioiris.it

chiedi informazione ﬁ seguici e chiedi informazione
su WhatsApp al 392.96.00.970 sulla chat di facebook



