
LA CURA IN ABA COME CO-COSTRUZIONE. 
CO-COSTRUZIONE CON IL PAZIENTE. 

 
Fabiola De Clercq Accogliere il Disagio 
Fondatrice e Presidente ABA 
 
Simona Siani Salendo le scale dell’ABA... Per un’etica nella cura dei DCA  
Neuropsichiatra e Responsabile Sanitario ABA 
 
Dora Aliprandi Il gruppo ABA e la cura attraverso il legame 
Psicologa Psicoterapeuta ABA 
 
Martina Colledani Il disturbo alimentare, una storia antica 
Psicologa Psicoterapeuta ABA 
 
Simona Chiozzi e Annalisa Cerri L’importanza della prevenzione in materia di DCA 
Psicologhe Psicoterapeute ABA 
 
Nel panorama degli interventi rivolti alla cura in materia di Disturbi Alimentari, ABA - 
Associazione per lo Studio e la Ricerca su Anoressia Bulimia e Obesità ha fondato la 
propria particolarità nel considerare la persona affetta da un disturbo alimentare come 
parte attiva nella cura, capace di potersi coinvolgere nel proprio percorso fin dai primi 
contatti con l’Associazione. Questa posizione, tutt’altro che scontata, è possibile a partire 
dal fatto di garantire un ascolto non giudicante, che possa lasciare lo spazio all’emersione 
del discorso del paziente. Quali manovre ne sono a garanzia? Quali i presupposti? 
La serata sarà occasione per trattare questi temi e per presentare l’offerta formativa di 
ABA per il 2018 rivolta a professionisti e a persone a vario titolo interessate. 
 


