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Oggetto: Master DCA anno accademico 2015/2016 
 
                                                                                                                   Monza, 18/03/2015 
 
Le linee guida per la cura e la riabilitazione in campo DCA indicano, come principale fattore di successo di un 
percorso terapeutico, il trattamento multidisciplinare integrato. Nell’ambito delle attività formative 
2015/2016 della nostra Università, vogliamo quindi promuovere e sostenere un master di I livello, a 
contenuti fortemente clinici, dedicato alla terapia multidisciplinare dei disturbi dell’alimentazione. L’iniziativa 
“Diagnosi e terapia multidisciplinare dei Disturbi del Comportamento Alimentare” si declinerà tra aspetti 
fisiopatologici, psicopatologici e clinici che verranno puntualmente illustrati dai maggiori esperti italiani sui 
Disturbi del Comportamento Alimentare, restituendo una coralità propria alle discipline che concorrono nei 
diversi interventi terapeutici dedicati a questi assetti patologici.  
L’evento avrà sede presso l’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, sede di un centro specialistico di 
riferimento per il trattamento dei DCA secondo un approccio psicologico, nutrizionale, medico e umanistico, 
affiancato ad un modello organizzativo specifico in grado di supportare un trattamento multidisciplinare così 
complesso. 
Lo scopo del progetto è quello di consentire l'acquisizione delle più recenti informazioni scientifiche 
nell’ambito diagnostico e terapeutico e di conoscere le più accreditate procedure terapeutiche, al fine di 
preparare professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non corrispondano a percorsi 
settoriali di cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato; verranno presentate tutte le teorie e i 
modelli di intervento efficaci e specifici per ogni fase di malattia e livello di cura noti alla letteratura 
scientifica, abbracciando l'insieme delle discipline raggruppate in tre macro aree (psichiatrica, psicologica, 
medico-nutrizionale) 
I partecipanti avranno inoltre la possibilità di svolgere tirocini presso i centri DCA del San Gerado di Monza, 
San Paolo di Milano, Sant’Anna di Como (sede di Asso) e presso il centro riabilitativo Villa Maria Luigia di 
Parma usufruendo di un tutoraggio dedicato per le specifiche figure professionali. 
 
FINALITÀ 
Le competenze fornite dal master andranno a formare e qualificare esperti atti all’osservazione, rilevazione e 
riabilitazione in campo DCA attraverso l’uso di metodologie multidisciplinari volte a: 
- acquisire competenze generali e specifiche per ambito professionale; 
- acquisire strumenti e abilità personali e interpersonali per il lavoro integrato in equipe; 
- acquisire competenze finalizzate all’impostazione di lavori di ricerca scientifica in ambito DCA. 
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DESTINATARI 
 
Il Master si rivolge a quanti operano o desiderano operare nell'ambito dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare; intende formare figure professionali abilitate al lavoro interdisciplinare in questo specifico 
settore fornendo la formazione professionale necessaria a una figura competente, relativamente all’area 
professionale di appartenenza, nei processi di cura e riabilitazione dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare. I professionisti – psichiatri, psicologi, psicoterapeuti, infermieri, educatori, tecnici della 
riabilitazione, nutrizionisti, internisti - potranno essere inserito in differenti realtà organizzative orientate alla 
cura e/o alla prevenzione dei DCA: centri ambulatoriali, residenze e comunità terapeutiche, presidi socio-
sanitari, associazioni e cooperative di servizi. 
 
METODOLOGIA 
 
La formazione prevede lezioni frontali tenute da docenti di fama nazionale, esercitazioni e simulazione di 
casi clinici, seminari con il coinvolgimento di docenti internazionali per l’approfondimento interculturale e 
delle tematiche più aggiornate. 
 
STAGE ED ELABORATO FINALE 
Completa la formazione lo svolgimento di un tirocinio della durata minima di 375 ore (da ridursi per gli 
studenti lavoratori) presso uno dei seguenti centri per i DCA: San Gerado di Monza, San Paolo di Milano, 
Sant’Anna di Como (sede di Asso), Villa Maria Luigia di Parma. 
La prova finale consisterà nella stesura di un elaborato di approfondimento inerente una delle tematiche 
trattate. 
 
DURATA, FREQUENZA E SEDI 
Le lezioni cominceranno il 7 novembre 2015 e termineranno nel novembre 2016. Le attività didattiche si 
svolgeranno a Monza il venerdì pomeriggio e l’intera giornata del sabato (46 giornate a cadenza 
bisettimanale). I seminari internazionali verranno programmati durante tre giornate domenicali nel corso del 
calendario. 
Le sedi e le date verranno specificate una volta avvenuta l’iscrizione. 
La frequenza al corso è obbligatoria. Verrà consentito un numero limitato di assenze, in ogni caso non 
superiore al 25% del monte ore di didattica in aula. 
 
COSTI 
L’importo della tassa di iscrizione ammonta a 3.000,00 Euro. Sono disponibili alcuni posti in qualità di 
uditore. Modalità e coordinate per i versamenti saranno comunicate all’atto della iscrizione. 
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ATTESTATO  
Alla conclusione del Corso di Perfezionamento sarà rilasciato un attestato diploma, previo superamento 
dell'esame finale e verifica della frequenza minima richiesta. Il master conferisce 60 CFU. 
 
REQUISITI PER L’ISCRIZIONE 
 
Possono accedere al Master quanti in possesso delle lauree di primo livello, specialistiche, magistrali o 
diplomi di laurea appartenente alle classi indicate sul bando (medicina, psicologia, infermieristica, scienze 
della formazione e dell’educazione, dietista). Il corso è a numero chiuso, per un massimo di 40 iscritti. 
L’accesso avviene tramite selezione, per titoli e colloquio e quiz a risposta multipla (7 ottobre 2015 c/o UO 
Psichiatria AO San Gerardo – Monza). 
 
DOCENTI 
 
Il Master è realizzato in stretta collaborazione con il centro per la cura dei DCA del San Gerardo di Monza 
diretto dal Professor Massimo Clerici e con il patrocinio della Fondazione Maria Bianca Corno Contro 
l’Anoressia Nervosa e della Fondazione FOBAN. 
 
Faranno parte del corpo docente del corso, tra gli altri: 
 
1. Prof.ssa Maria Gabriella Gentile - Primario Emerito del Centro di Nutrizione Clinica dell’Ospedale 

Niguarda di Milano. 
2. Prof.ssa Paola Palestini – Università Bicocca 
3. Dott. Riccardo Dalle Grave, Villa Garda -  Verona, presidente AIDAP 
4. Prof. Massimo Cuzzolaro - Past president SISDCA 
5. Prof. Palmiro Monteleone - Università di Napoli 
6. Prof.ssa Liliana Dell’Osso - Università di Pisa 
7. Prof. Maurizio Muscaritoli - Università La Sapienza 
8. Prof.ssa Margherita Lang - Università Milano Bicocca 
9. Prof. Fabio Madeddu - Università Milano Bicocca 
10. Dott. Ronny Jaffè – Psicoanalista SPI-IPA 
11. Prof. Vanotti Alfredo 
12. Dott. LE Zappa – Centro DCA AO San Gerardo Monza 
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REFERENTI 
 
Direttore:  
Prof. Massimo Clerici 
 
Comitato di Coordinamento: 
Prof. Massimo Clerici, Prof. Maria Gabriella Gentile, Prof. Silvio Scarone, Prof. Giorgio Rezzonico, Prof.ssa 
Maria Grazia Strepparava, Prof. Margherita Lang, Prof. Paola Palestini, Dott. Luigi Enrico Zappa.  
 
Segreteria scientifica e organizzativa: 
Dott.ssa Manuela Caslini 
Dott.ssa Laura Rivolta 
masterdca@unimib.it 
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