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PIANO DIDATTICO 
di 60 CFU totali: 40 CFU Didattica Frontale, 15 CFU Stage, 
5 CFU Elaborato finale 

Il piano didattico è distribuito in 4 moduli: 

Psichiatria 

Psicoterapia cognitivo-comportamentale 

Psicodiagnostica e Psicoterapia psicodinamica 

Medicina Interna

Il Master DCA si rivolge a quanti operano o desiderano operare nell'ambito dei Disturbi del Comporta-
mento Alimentare; intende formare figure professionali abilitate al lavoro interdisciplinare fornendo la 
preparazione necessaria ad una figura competente nei processi di cura e riabilitazione dei DCA. 
I professionisti - psichiatri, psicoterapeuti, nutrizionisti clinici, internisti, psicologi, infermieri, tecnici della 
riabilitazione, verranno formati per inserirsi nelle differenti realtà organizzative: centri ambulatoriali, 
residenze e comunità terapeutiche, presidi socio-sanitari, associazioni e cooperative di servizi.

La formazione prevede lezioni frontali tenute da docenti di fama nazionale, esercitazioni e simulazione 
di casi clinici, seminari con il coinvolgimento di docenti internazionali per le tematiche più aggiornate, 
stage presso strutture sanitarie.

STAGE
A.O. San Gerardo, Monza 
A.O. San Paolo, Milano 
A.O. Sant’Anna, Como 
Ordine Ospedaliero Fatebenefratelli, Cernusco sul Naviglio
Ospedale Privato Accreditato Maria Luigia, Parma

ISCRIZIONE
Numero massimo iscritti 40
Contributo di ammissione
3000 euro (assicurazione compresa)

Prova finale: stesura di un elaborato di approfondimento 
inerente una delle tematiche trattate.

ATTIVAZIONE
Novembre 2015

Con il contributo di
Fondazione Maria Bianca Corno, Monza 
Per la lotta contro l’Anoressia Nervosa

Fondazione FOBAN Fondazione Obesità Bulimia Anoressia 
Nutrizione, Milano

TITOLI DI STUDIO RICHIESTI 
(si rimanda al bando per ulteriori specificazioni)

Medicina e Chirurgia
Psicologia
Scienze dell'educazione degli adulti e della formazione 
continua
Programmazione e gestione dei servizi educativi
Scienze infermieristiche e ostetriche
Scienze delle professioni sanitarie
Dietiste

MASTER di I livello Università di Milano-Bicocca
DCA
Diagnosi e Terapia Multidisciplinare dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare

Programma didattico su: www.foban.org ; www.fondazionemariabiancacorno.org
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