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Per iscriversi è necessario seguire le 
istruzioni contenute nel bando pubbli-
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ne Master e Corsi di Perfezionamento, 
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http://www.unibs.it/didattica/master-corsi-

di-perfezionamento-e-summer-school/corsi
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L’iscrizione dovrà essere perfezionata 
on-line entro le ore 12 del 23 febbraio  
2018. 
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Depressione e ansia 
perinatale: 
dall’individuazione 
precoce al supporto 
della genitorialità 

Il periodo perinatale è una fase psichica di 
grande complessità che mette alla prova gli 
assetti esistenti portando con sé il rischio di 
vivere un disagio emotivo più o meno severo. 
La prevalenza di genitori che vivono un 
disagio psicologico nel periodo perinatale si 
aggira intorno al 10-20%. Le conseguenze di 
stati ansiosi o depressivi perinatali si 
ripercuotono sull’andamento della 
gravidanza, sullo sviluppo del sistema 
nervoso fetale/infantile e sulla salute mentale 
in adolescenza. La grave psicopatologia 
materna inoltre necessita di un’attenzione 
particolare da parte degli operatori per le 
importanti conseguenze ad essa associate. 
L’individuazione precoce e la presa in carico 
delle situazioni di disagio psicologico è un 
passaggio necessario per prevenire 
conseguenze negative a più livelli, tra cui lo 
sviluppo di difficoltà specifiche della relazione 
genitori-bambino. 
La finalità del corso è di aumentare le 
conoscenze rispetto ai modelli di 
individuazione precoce e di presa in carico 
delle diverse forme in cui si esprime il disagio 
psichico lieve e severo nel periodo perinatale. 
Un approfondimento sarà rivolto all’intervento 
breve di psicoterapia centrato sulla 
genitorialità, secondo l’approccio proposto da 
Francisco Palacio-Espasa che collabora con 
la Prof.ssa Nathalie Nanzer, presso l’HUG di 
Ginevra. La Prof.ssa Nathalie Nanzer, 
presenterà gli aspetti teorici, clinici e le 
evidenze di efficacia di tale orientamento 
clinico, basato sulla comprensione profonda 
delle dinamiche psichiche della genitorialità, 
in una cornice teorica che accomuna il lavoro 
di tutti gli operatori dell’area perinatale 

 

Programma  

9.00-9.15 Inizio lavori e Saluti Autorità 

 
Moderatori: C. Cristini, D. Rossi 

9.15 - 9.45  Le forme della sofferenza psichica 

perinatale: strumenti per l’individuazione precoce 

e modelli di intervento. A.M. Della Vedova 
 

9.45-10.30  La grave psicopatologia materna. A. 

Bramante 
 

10.30-11.00 Il ruolo dello psichiatra nella presa in 

carico della psicopatologia moderata e severa nel 

periodo perinatale. A. Vita 
 

Pausa 
 

Moderatori: C. Zanardini, R. Badolato   

11.10-11.30 Ospedale-territorio-università: 

progettare interventi di rete nella perinatalità. E. 

Beretta. 
 

11.30-12.10 Progetto Fragilità in Area Materno 
Infantile: diventare madre nel territorio e nel punto 
nascita dell’ASST Spedali Civili di Brescia. A. 
Testa, L. Soldati, N. Peli. 
 

12.10-12.40 SalvagenteMamma: progetto di 

screening nel postpartum a Bergamo. A. 

Bramante 
 

12.40-13.00 Insieme per un po’: un progetto pilota 

di Home Visiting perinatale sul territorio 

bresciano. G. Pricoco, A. M. Della Vedova 
 

13.00-13.15 Discussione in plenaria 
 

Pausa pranzo   

   

Moderatori: G. Chirico, E. Fazzi 

14.00-16.00 Processi psichici della genitorialità: 

l’origine dell’individuo nell’intreccio delle 

dinamiche intergenerazionali. N. Nanzer, S. Hardt 
 

16.00-17.45 Teoria e clinica della psicoterapia 

breve perinatale centrata sulla genitorialità. Casi 

clinici. N. Nanzer, S. Hardt 

 

17.45-18.15 Discussione in plenaria 

 
 
Relatori 

 
 

Nanzer Nathalie   

Servizio di Psichiatria del Bambino e 

dell’Adolescente, Hôpital Universitaire de Genève 

(HUG).  Psicanalista del bambino e dell’adolescente 

presso la Société Suisse de Psychanalyse.  

 

 
Beretta Emanuela, Responsabile Servizio di 
Psicologia, Area Ostetrica, ASST Spedali Civili Brescia. 
 
Bramante Alessandra, Psicologa Consulente ASST P. 
G. XXIII e ATS Bergamo. Presidente Marcè Italia.   
 
Della Vedova Anna M.,  Ricercatore di Psicologia 
Generale, Università degli Studi di Brescia. Socio 
Fondatore S.I.R.C.I.P. 
 
Hardt Simone, Psichiatra e Psicoterapeuta Infantile 
Servizio di  Psichiatria del Bambino e 
dell’Adolescente, Hôpital Universitaire de Genève 
(HUG). 
 
Peli Nives, Ostetrica Coordinatrice UO Ostetricia 2, 
ASST Spedali Civili Brescia. 
 
Pricoco Gisella, Presidente Elefanti Volanti - Società 
Cooperativa Sociale. 
 
Soldati Luisa, Ostetrica, Responsabile Area 
Materno-Infantile e medicina di Comunità, SITRA 
Territoriale, ASST Spedali Civili Brescia. 
 
Testa Adriana, Psicologa Responsabile Struttura 
Semplice Consultori Direzioni territorio Brescia  e 
Hinterland  Est, Direzioni territorio Valletrompia e 
Brescia Ovest, ASST Spedali Civili Brescia. 
 
Vita Antonio, Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università degli Studi di Brescia. 
 

 

 

 

 


